


Ngay x(ra ngay xua, & mot
noi khdng xa chén nay, co hai
ban ho Foggle, tén la Squish

© va Mitzy sinh s6ng tai dé. —
C : A . ( )
Foggle la nhirng sinh vat la thuong. [ ——
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diém khac biét quan trong.

f — nhu chdng ta. Nhung c6 mot




Foggle c6 bd 16ng dac

biét. Va khi mot Foggle

cam thay vui hay buén,
tlrc gian va noi dién,
b6 I6ng sé d6i mau.




Squish va Mitzy, la mét ddi kha
khang khit. Va khi cac Foggle cam
thay minh la mot phan cla déi, b6
|6ng sé& doi thanh mau xanh 14 cay.



Nhung moét ngay no, 16ng Mitzy d6i thanh mau xam.
Foggle d6i thanh mau xam khi cam thay khéng khae.

Khéng phai la cam giac 6m dau théng
thuong, nhu dau nhirc hay s6 mii.




Do vay, Mitzy da di kham bac siva ho lam hét
xét nghiém nay dén xét nghiém khac.
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Squish c6 rat nhiéu thac mac. Khi Foggle cé
nhiéu thac mac, 16ng sé d6i thanh mau cam.
Piéu tot nhat chiing ta c6 thé lam
khi c6 thac mac la dat cau hai.

“Bac si ndi gi vay?
Ban c6 sao khéng?
Liéu ban sé sém khaoe lai chi?”
Squish hai



Mitzy tra |&i “O, Squish. Minh bi céi goi I ung thu”.
“C6 phai gibng nhu bi cdm khong?” Squish hoi, c6 vé hai baéi réi.
Mitzy néi “Khdng, Squish. Ung thu thi khac”,
“Thé nhung... “ Squish nin thinh.

Mitzy giai thich rang ung thu khéng giong nhu
cam hay cim, dau bung hodc nhirc dau.

Nguagc lai, ung thu la tinh trang xay ra khi cac té
bao xau phat trién bén trong co thé minh.




Mai lan Mitzy tra 16i mot cdu hai, Squish
lai dat thém hai cau hoi nira.

Va diéu d6é khdng sao, vi dat cau hai ludn la chuyén thudng tinh.
“C6 phai ban bi ai d6 lay khéng? Minh c6 bi khéng? Co
phai minh da lay sang ban khéng?” Squish hai.
“0O, khéng. Khdng. Va khéng. Ung thu khéng phai |a thir ching ta
c6 thé bi lay. Chuyén d6 chi xay ra vay thoi,” Mitzy néi vgi Squish.




“Tai sao?” Squish mudn biét.
Cé mét s6 cau héi, Mitzy khong thé tra 161 dugc.
Mitzy néi “Minh khéng biét.”
“Chung ta van la mo6t doi, phai khong?”

Squish hoi.
Mitzy dap “Tat nhién roéi”

“Nhung r6i thi sao?” Squish néi.




“A, bac sva minh dang |ap k& hoach.

Hién c6 rat nhiéu cach diéu tri ung thu. Boi khi
phai uéng thuéc, déi khi phai thuc hién phau
thuat. Mitzy mim cudi néi thém “Tham chi con cé
chiéc may dac biét ma cac bac si sir dung dé lam
tiéu di ung thu bén trong ca thé ching ta,”
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“0. T4t ca nhitng diéu nay khéng dau gi
sao?” Squish hai, I6ng van con mau hoi cam.

“U, d6i khi cling bi dau. Cé nhitng
ngay sé giéng nhu binh thudong. Con
nhirng ngay khac nhiéu khi minh khéng
cam thay khoe lam. Nhiéu khi minh
sé khnéng mudén an. Nhiéu khi minh bi
mét. C6 nhirng ngay, tham chi minh
mét dén murc khéng vui choi n6i nira.
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“Tham chi, nhiéu khi minh con bi rung I16ng!” Mitzy néi.
“Oi, vay sao!” Squish la 1én.

“Khéng sao dau. Mitzy cudi ndi “Minh sé nhin
giéng y nhu ban trong tam hinh hoi bé”

Squish néi “Dé thuong ghé!”



“Cling c6 nhitng ltc, minh cé 1€ can c6 ngudi
gilp d@&. “Vi thé, mot s6 Foggle than thiét cua
tui minh sé dén dé gitp da,” Mitzy ndi.

“Minh cé thé gitup dugc khéng? Minh muén
tham gia ké hoach d6!” Squish muén biét.
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Thé nhung roi...

“Minh tdrc gian. Minh tdrec gian véi ung thu vi no
khi€én ban cam thay khéng khoe. “Minh tlrc gian
vi moi thr phai thay doi,” Squish hét Ién.

Mitzy néi “Minh biét. Minh cling vay”




Mitzy ndi dung. Ung thu la loai bénh dac biét.
Theo thai gian, Squish c6 rat nhiéu thac
mac mdi, nhung Squish luén nhé rang
dat cau hai la chuyén thuong tinh.
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Lau lau, ca Squish 1an Mitzy déu trai
qua nhitrng cam xuc lan 16n.

boi luc la nhitng cdm xdc manh liét, va diéu
d6 khoéng sao vi hai ban luén & bén nhau.




Luc nao Squish cling c6 thé lam diéu gi dé dé
giup Mitzy, khi Mitzy cdm thay khéng khoe.

Ung thu c6 nghia la mét s6 diéu phai thay doi.
Nhung khéng phai tat ca.
Nhitng diéu quan trong van khong thay doi.



Squish va Mitzy van cling nhau lam moi viéc.
Hai ban van thuong nhau va van la mét doéi.

Du thé nao di nira.

*  Het.




Vai dong danh
cho bac cha me
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CU hai nguoi Uc thi c6 mét ngudi nhan dugc chan doén bi ung thu trong dai ho.
Vi thé, cudc séng clia nhiéu tré em sé bi dnh hudng béi chan doan cla ngudi than.
Ngudi d6 cé thé la cha/me, 6ng ba, ngudi trong gia dinh, ban bé hoac thay co.

Diéu quan trong la phai néi chuyén véi tré em theo cach day hy vong va trung thutc
vé ung thu theo cach phd hgp vdi Ira tudi. Ching tdéi mong mudn cung cap cau
chuyén cé thé lam diém khdi dau cho cudc trd chuyén nay vaéi con quy vi.

Bat dau cudc tro chuyén
Budc dau tién la hdy néi chuyén céi ma véi
con quy vi vé ung thu, tao co hdi cho cac em
dat cau hoi.

Nhirng thong tin hudng dan sau day cé thé
gilp quy vi bat dau nhirng cudc tro chuyén
nay. Nhirng ggi y nay la phan tém tat thdng
tin trong tap sach N6i chuyén vdi Tré em vé
Ung thu.

Tim hiéu xem duwra tré

da biét nhirng gi

Tré em dé y dén hau hét moi th, dac biét la
khi thdng tin c6 lién quan dén nhirng ngudi
quan trong trong cudc séng cac em. Quy

vi nén bat dau bang cach tim hiéu xem con
quy vi da nghe, nhan thay hoac bat dau hinh
dung nhitng gi vé can bénh nay. Ngay ca khi
quy vi chua néi chuyén véi con quy vi vé ung
thu, cdc em van c6 thé cé nhirng niém tin vé
ung thu dua trén nhirng gi cac em da thay.
Thao luan c&i md sé gilp quy vi biét dura tré
hién tai hi€éu nhirng gi. Pong thdi cling gitp
quy Vi c6 ca hdi thao luan va giai quyét moi
ndi lo 1ang hoac hiéu lam.

“Gan day con thay cé thay doi gi khéng? Con
nghi chuyén gi dang xay ra?”



Hay str dung tur ngir

thuc té

SUr dung ttr ung thu khi quy vi néi véi con quy
vi vé can bénh. Ngon tur ré rang cé thé ngan
chan moi hiéu lam. Vi du, néu quy vi néi “Ba bi
bénh”, dlra tré nhiéu khi tin rang moi bénh tat
déu giéng nhau. Diéu nay co thé gay ra van
dé néu dra tré bi 6m dau va tin rang minh bi
cung can bénh nhu Ba.

“Ba bi bénh goi la ung thu. Day khong phai
la can bénh théng thudng nhu cam hay dau
nhdrc. Con khéng thé bi lay bénh vi can bénh
nay khéng lay lan, nhung ¢6 nghia la Ba sé
phai di bénh vién va nho bac st chuyén khoa
gilip d&. C6 thé mat mot thai gian.”

Hay trung thuc va tran day
hy vong

H&y cho con quy vi biét rang di ngti y khoa
dang c6 gang hét sirc dé gitip ngudi bénh
khée manh trd lai. Blra tré cling sé thay hiru
ich khi biét rang ngudi bénh co thé cam thay
té hon mot chat khi thudc (vi du nhu héa tri,
xa tri, liéu phap mién dich) cé tac dung, nhung
moi ngudi déu hy vong ngudi bénh sé cam
thay khde hon khi qua trinh diéu tri két thic.

“Vi ung thu manh nén ho phai dung thuéc
manh dé gitp Ba khoe hon. Diéu nay c6 nghia
la Ba c6 thé s& cdm thay kha mét cho dén khi
cham dit thudc, nhung moi ngudi déu hy
vong Ba sé cam thay khde hon sau d6.”

Khuyén khich dat cau hai
Tré em & moi I&ra tudi sé cé nhiéu cau hoi
khac nhau. Thong thuong, nhirng cau hoi nay
sé dua trén do tudi va trinh dé hiéu biét clia
dira tré. Bo6i khi cac cau hdi sé tap trung vao
cach ban than dira tré c6 thé cd lién quan (vi
du: “Cé phai con da gay ra ung thu khéng?”).
Mac du tap sach nay dé cap dén mét sb cau
hoi phé bién, nhung diéu quan trong la phai
khuyén khich tré em dat bat ky va tat ca cac
cau hoi. biéu nay sé ngan chan tré em bat dau
c6 nhirng suy nght sai léch vé ung thu.

Hay tran an con quy vi rang
cac em sé duoc cham séc
Hay cho cac em biét rang ngay ca khi quy vi
khong thé ludn cham soc truc tiép thi nhu
cau clia cac em van quan trong va sé dugc
dap ung.

Cach str dung cudn
truyén nay

Boc Khi Mitzy ho Foggle Bi Ung thu cung con
quy vi va str dung tap sach nay dé bat dau
cudc tro chuyén.

* Khuyén khich con quy vi bay té suy nght
hodc cam xuc.

« NEu ngudi than clia dira tré (hoac clia
chinh quy vi) bi ung thu, hdy néi vé nhirng
diém giéng hoac khac nhau gitta trai
nghiém cdia quy vi va cau chuyén.

« Dlatré coy tudng nao vé cach cé thé gitp
dd ngudi bi ung thu khéng?



Hay dam bao rang con
quy vi biét rang cac em
c6 thé néu moi thac

mac v&i quy vi va quy vi
sé thao luan véi con.

Doc N6i chuyén vdi Tré em vé Ung thu, dac
biét 1a trang 41-43, dé hiéu mot so loai cau

héi khac nhau ma mai dira tré cé thé c6 dua
trén do tudi cac em.

Xem cac nguon tai liéu da
dé xuat, liét ké o trang
cuoi cudn truyén nay.

Gilp con quy vi hiéu rang ching khéng thé
lam cho ung thu tré nén t6t hon hay té hon,
nhung c6 thé gidp ngudi bénh cam thay
khde hon theo nhiéu cach (vi du nhu 6m, vé
tranh, gilp d@, ké chuyén cudi).

Tro chuyén nhém
D6i khi, sau khi chia sé cau chuyén, dira tré cé
thé c6 mét s6 cau hdi vé ndi dung cau chuyén
va cau chuyén dé c6 lién quan dén ching nhu
thé nao. Dudi day 1a mot s6 cau héi co thé
hiru ich dé bat dau cudc tro chuyén. Xin luu y
rang khéng nhat thiét phai hoi tat ca nhirng
cau hai nay vi ching chi la nhirng cau hai tiéu
bi€u dé mai gia dinh sé c6 nhirng cau hdi phu
hop.
« Con c6 nghi rang ung thu la do 16i cla ai
dé khong?
« Squish sé gitp Mitzy bang cach nao?
+ Liéu s& c6 nhirng thay ddi nao khéng?
* Nhiing gi van s& khéng thay déi?
+ Cau chuyén dé cé lam con nhd tdi
ai khéng?
« Con c6 thé nghi ra ai gidbng Mitzy hoac
Squish khéng?
« Con c6 thé gilp d& (ngudi bi ung thu) bang
cach nao?
« Con sé lam gi néu c6 thac mac?
Hay tra 10i cac cau hdi cia con quy vi cang
chinh xac cang tét. Hay can nhac d6 tudi va
trai nghiém cla cac em vé bénh tram trong
trong gia dinh. Néu quy vi khdng biét tra
|6i cau hai thé nao, dirng hodng sg. Quy vi
6 thé ndi “Cha/me khong biét”. Cha/me sé&
c6 gang tim cau tra |Gi va cho con biét.”

Chung t6i da soan thao nhirng goi y trong tap
sach nay nh& c6 Dich vu Tu van Ung thu clia
Ho6i dong Ung thu Queensland trg giup.
Muon biét thém théng tin, vui long truy cap
www.cancerqld.org.au hodc goi s6 13 11 20.


http://www.cancerqld.org.au

Tai lieu hiru ich

Muc dich thdng tin hudng dan nay la gitip quy vi tim théng tin va ho trg vé viéc chan doan,
diéu tri va sdng sét sau ung thu. Thong tin hudng dan nay cung cap nhirng dong lién két
va tai liéu tham khao td&i cadc nguon théng tin dang tin cay va hién hanh cho bénh nhan, gia

dinh va nguai cham soc.

Tro giap danh cho cha me
H6i dong Ung thu Queensland N6i chuyén
VGi Tré em vé Ung thu

C6 tai trang mang: www.cancergqld.org.au

CancerCare

Helping Children Understand Cancer:

Talking to Your Kids about Your Diagnosis
(Gitip Tré em Hiéu Ung thu: Tro chuyén vdi Con
Quy vi vé Chdn dodn cda Quy vi).

Helping Children When a Family Member

has Cancer (Gitip d& Tré em khi trong Gia dinh
c6 Ngu'oi bi Ung thu)

C6 tai trang mang: www.cancercare.org

Sach

LiveStrong (S6ng Khde). When someone
you know has cancer: An activity book for
families (Khi nguoi quen cua quy vi bj ung
thu: Tap sach sinh hoat danh cho gia dinh).
C6 tai trang mang: www.livestrong.org
Glader, Sue. Nowhere hair: Explains cancer
and chemo to your kids (Téc ddu mat roi:
Gidi thich vé ung thu va héa trij cho tré em).
Marin County, CA. Thousand Word Press
2010 (tudi tur 3-6)

Filgenzi, Courteny. Let my Colors Out (Boc 16
Mau sac T6i). Atlanta, GA. Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky, 2009 (tudi tir 3-6)

Fead, Beverlye Hyman. Nana, What's Cancer
(Ba oi, Ung thu la gi)? Atlanta Ga. Hiép hdi
Ung thu Hoa Ky, 2009 (tudi tir 6-9)

Ackerman, Abigail & Adrienne. Our Mom
has Cancer (Thadn m4u Chung téi bi Ung
thu). Atlanta, GA. Hiép héi Ung thu Hoa Ky,
2001 (tuoi tir 6-9)

Owens, Jim. The Survivorship Net (Mang
ludi Ngudi song sét). Truyén Ngu ngdn
Danh cho Gia dinh, Ban bé va Ngudi Cham
séc Bénh nhan Ung thu. Atlanta, GA. Hiép
hoi Ung thu Hoa Ky, 2010. (Tudi tir 8-12)

Clifford, Christine va Lindstrom, Jack. Our
Family Has Cancer, Too! (Gia dinh Chung téi
Cdng C6 Ngudi Bi Ung thu?) Duluth, MN.
Nha xuat ban Pfeifer-Hamilton, 1998 (tudi
tur 8-12)

Cac trang mang

Cancer Council Queensland
www.cancerqld.org.au

Camp Quality www.campquality.org.au
CanTEEN www.canteen.org.au

American Cancer Society www.cancer.org

Cancer Care www.cancercare.org


http://www.cancercare.org




