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從前在不遠的地方，住著兩
隻變色毛球大明和小明。

變色毛球是十分神奇的生物。 
他們和我們一樣，有手臂、 

有腿、有心臟、有大腦。他們和
我們有一個主要的不同之處。



變色毛球有特別的 
毛毛。當變色毛球 
感到高興、悲傷、 

生氣或憤怒時， 
他們的毛毛就會變色。



大明和小明是最佳拍檔。 
變色毛球覺得和拍檔合作愉快， 

他們的毛毛就會變成綠色。



但有一天，大明的毛毛變了灰色。 
變色毛球生病的時候，毛毛會變灰色。

這不是一般的不適，例如疼痛或流鼻涕。



所以，大明去見醫生，醫生做了很多檢查，一個接一個。



小明很疑惑。變色毛球疑惑時， 
毛毛會變橙色。遇到問題時， 

就馬上發問吧！

小明問：「醫生怎麼說？你還好嗎？ 
你會快點好起來嗎？」



大明回答：「小明，我患了癌症。」
小明有點困惑。他問：「癌症好像感冒嗎？」
大明回答：「小明，癌症跟感冒不一樣。 」

小明說：「但……」他沉默了。
大明解釋：「癌症不像感冒、流感、肚痛或頭痛。

癌症是指壞細胞在身體裡生長。 」



每當大明回答一條問題，小明就會再問兩條問題。
沒關係，因為有問題就應該勇於發問。

小明問：「是別人傳染給你的嗎？是我患有癌症嗎？是我傳染給你的嗎？」
大明告訴小明：「不不不，癌症是不會傳染的。癌症的成因並不明確。 」

小明很想知道為什麼，



但有些問題，大明也無法回答。
大明搖搖頭：「我也不知道。 」

小明問：「我們還是最佳拍擋嗎？」
大明回答：「當然！」

小明問：「之後怎麼辦呢？」



大明微笑著回答：「我和醫生正在討論治療計劃。 
治療癌症的方法有很多。有時要吃藥，有時要做手術。 

甚至還有特殊的機器來射死體內的癌細胞。 」



仍有點橙色的小明問道：
「嘩！會不會很疼？」

大明說：「嗯，有時吧。有時我會沒 
什麼，有時我會感到不適，有時我會沒

胃口。有時我會好累，可能會累得不 
想動。



我也可能會掉頭髮！」
小明驚呼：「不要！」

大明笑了：「別擔心，只是好像你初生的時候一樣，光禿禿的！」
小明笑著說：「哈哈，真可愛！」



大明繼續說：「我有時可能需要幫助。所以， 
其他變色毛球也會過來幫忙。 」

小明問：「我也可以幫忙嗎？我也想幫忙。 」 
小明非常想知道答案。



但……
小明大喊：「我很生氣！癌症讓你感覺不適，我很生氣！ 

將來的生活不再一樣，我很生氣！」
大明點頭：「我明白，我也有同感。 」



大明說得對。癌症是一種特殊的疾病。

時間慢慢流逝，小明又有很多新問題。 
沒關係，小明記得有問題就應該勇於發問。



小明和大明時不時地也會不同感受和情緒。

有時這些情緒很強烈，但沒關係， 
因為他們會互相支持。



當大明感到不適時，小明總是會做一些事情來幫助大明。
患上癌症代表將來的生活會改變，

但不是所以事物都會改變。
重要的事物維持不變。



小明和大明仍然會一起做事情。 
他們依然彼此相愛，依然是最佳拍擋。

這無論如何都不會改變。

完



開始討論癌症的對話
第一步是與孩子開誠佈公討論癌症，給他們發
問的機會。

以下指南有助開始這些對話。這些建議是 
《與孩子討論癌症》小冊子中抽取的摘要。

了解孩子已經知道的事情
孩子心思細膩，尤其會注意他們重視的人相 
關的細節。首先了解孩子聽到了什麼、注意 
到了什麼或開始想像了什麼有關癌症的想法，
這會很有幫助。即使您還沒有和孩子討論過 
癌症，他們也可能根據所見所閒對癌症形成 
一些想法。開誠佈公討論癌症可以幫助您了 
解孩子目前的理解，讓您有機會討論擔憂和 
糾正誤解。

「您最近注意到什麼變化了嗎？你認為發生了
什麼事？」

致家長
每兩個澳洲人中就有一個在一生中會被診斷患有癌症。因此，很多孩子的生活都會因親人
的癌症診斷結果而受到影響。這可能是父母、祖父母、家人、朋友或老師。

以適合年齡、充滿希望和誠實的方式與孩子討論癌症非常重要。我們希望這個故事可以成
為您與孩子討論癌症的起點。



使用真實準確的詞語
當告訴孩子關於癌症時，請使用「癌症」 
這個詞語。清晰的語言可以避免誤解。例如，
如果說「奶奶生病了」，孩子可能會誤以為所
有的疾病都是一樣的。這可能令孩子身體不 
適時，誤以為自己患上了與奶奶相同的疾病。

「奶奶得了一種病，叫癌症。癌症不像感冒或
疼痛那一些常見疾病。她不會傳染給其他人，
因為癌症是不會傳染的。但患上癌症代表她必
須去醫院，尋求專科醫生的幫助。康復之路可
能會非常漫長。 」

保持誠實和充滿希望
讓孩子知道醫療團隊正在努力幫助患者恢 
復健康。讓孩子知道，在藥物（例如化療、 
放療、免疫療法）起作用時，患者可能會感覺
更糟糕，但每個人都希望治療結束後患者會感
覺好一些，這也是十分有幫助的。

「因為癌症很頑固，所以他們必須用強效藥物
來幫助奶奶感覺好些。也就是說奶奶在服藥之
前可能會感覺很不舒服，但每個人都希望奶奶
服藥後會感覺好些。 」

鼓勵發問
所有年齡層的孩子都會有很多不同的問題。 
這些問題通常取決於孩子的年齡和理解能力。
有時問題會集中在孩子自身（例如「是我導致
奶奶患上癌症嗎？」）。雖然這本書包括了一些
常見問題，但重要的是鼓勵孩子發問。這可以
防止孩子對癌症產生錯誤的認知。

向孩子保證他們會有人照顧
讓孩子知道，即使您不能總是直接看顧他們，
他們的需求也很重要，並且會有人照顧。

如何使用這本故事書
與孩子一起閱讀《變色毛球大明患上癌症》 
並以此開始對話。

	• 邀請孩子表達他的想法或感受。
	• 如果孩子或您自己親近的人患有癌症， 

請談談您自己的經歷與故事有什麼相似或
不同之處。

	• 孩子是否知道如何幫助癌症患者？



確保孩子知道他們可以問 
您所有問題，您樂意與他 
們討論。
閱讀《與孩子討論癌症》，特別是第 41 至  
43 頁，了解每個孩子根據年齡可能提出的一
些不同類型的問題。

查看這本故事書背面列出的
推薦資源。
幫助孩子理解他們無法使癌症好轉或惡化， 
但他們可以透過多種方式幫助患者感覺更好

（例如擁抱、畫畫、提供幫助、開玩笑）。

小組討論
有時，在閱讀故事後，孩子可能會對故事內容
以及故事與他們的關係有一些疑問。以下是一
些有助開始對話的問題。請注意，不一定要問
以下所有問題。這些問題只是舉一些適合家庭
討論的例子。

	• 您認為癌症是某人的錯嗎？
	• 小明應如何幫助大明？
	• 生活會有所改變嗎？
	• 有什麼維持不變？
	• 這個故事有讓您想起誰嗎？
	• 您能想起像大明或小明的人嗎？
	• 您能怎樣幫助受癌症影響的人？
	• 如果您有疑問應該怎麼辦？

盡可能準確回答孩子的問題。考慮他們的年齡
以及家中以前有人患重病的經歷。如果您不 
知道問題的答案，請不要驚慌。您可以說： 

「我不知道，但我會盡力找出答案並告訴您。 」

本書中的建議是在昆士蘭癌症協會癌症諮 
詢服務的幫助下制定的。如需了解更多， 
請瀏覽 www.cancerqld.org.au 或致電  
13 11 20。

http://www.cancerqld.org.au


給家長的協助
昆士蘭癌症協會《與孩子們討論癌症》 
(Talking to Kids about Cancer)

網址：www.cancerqld.org.au

CancerCare（癌症護理協會）
《幫助孩子了解癌症：與您的孩子談論您的
診斷結果》(Helping Children Understand Cancer: 
Talking to Your Kids about Your Diagnosis.)

《幫助患有癌症的家庭成員的孩子》(Helping 
Children When a Family Member has Cancer)
網址：www.cancercare.org

書本
LiveStrong 基金會《當認識的人患上癌症：一
本適合家庭的活動手冊》(When someone you 
know has cancer: An activity book for families.)
網址：www.livestrong.org

作者：Sue Glader《頭髮不見了：向孩子
解釋癌症和化療》(Nowhere hair: Explains 
cancer and chemo to your kids.) 加州馬林縣，
Thousand Word Press 出版社，2010 年 

（適合 3 至 6 歲）
作者：Courteny Filgenzi《展現色彩》(Let my 
Colors Out.) 喬治亞州亞特蘭大，美國癌症 
協會，2010 年（適合 3 至 6 歲）

作者：Beverlye Hyman Fead《奶奶，什麼是
癌症？》(Nana, What’s Cancer?) 喬治亞州亞
特蘭大，美國癌症協會，2009 年（適合 3 至 
6 歲）
作者：Abigail & Adrienne Ackerman《媽媽患
上癌症》(Our Mom has Cancer.) 喬治亞州亞 
特蘭大，美國癌症協會，2001 年（適合 6 至 
9 歲）
作者：Jim Owens《存活網：給癌症患者的家人、
朋友和照護者的寓言》(The Survivorship Net.
A Parable for the Family, Friends and Caregivers 
of People with Cancer.) 喬治亞州亞特蘭大， 
美國癌症協會，2010 年（適合 8 至 12 歲）
作者：Christine 及 Lindstrom, Jack Clifford 
《我們家也患上癌症！》(Our Family Has 

Cancer, Too!) 明尼蘇達州德盧斯，Pfeifer-
Hamilton Publishers 出版社，1998 年（適合 8 
至 12 歲）

網站
Cancer Council Queensland ( 昆士蘭癌症協會 ) 
www.cancerqld.org.au

Camp Quality www.campquality.org.au

CanTEEN www.canteen.org.au

American Cancer Society ( 美國癌症協會 )  
www.cancer.org

Cancer Care ( 癌症護理協會 ) 
www.cancercare.org

有用的資源
本指南的目的是幫助您找到有關癌症診斷、治療和存活的資訊和支持。本指南為患者、 
家人和照護者提供可靠和最新資訊來源的網址和參考資源。

http://www.cancercare.org



