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ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ, ਇੱੱਥੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੀੀ ਦੂੂਰ ਇੱੱਕ 
ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਦੋੋ ਫੌੌਗਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਸਨ – ਗੋੋਲੂੂ ਅਤੇ ੇਮੋੋਲੂੂ। 

ਫੌੌਗਲ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਅਨੋੋਖੇੇ ਜੀੀਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਬਾਾਹਾਂਂ�, ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਦਿ�ਲ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਪਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਗੱੱਲ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 



ਫੌੌਗਲਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਰੂੂਈ 
ਵਰਗੀੀ ਖੱੱਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ 
ਫੌੌਗਲ ਖੁੁਸ਼ੀੀ, ਉਦਾਾਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਗੁੱੱ�ਸੇ ੇ
ਅਤੇੇ ਪਾਾਗਲਪਨ ਵਰਗੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਖੱੱਲ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 



ਗੋੋਲੂੂ ਅਤੇੇ ਮੋੋਲੂੂ, ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਟੀੀਮ ਸਨ। ਅਤੇ ੇ
ਜਦੋਂਂ ਫੌੌਗਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਦਾਾ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਖੱੱਲ ਹਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।



ਪਰ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਮੋੋਲੂੂ ਦੀੀ ਖੱੱਲ ਸਲੇੇਟੀੀ ਹੋ ੋਗਈ।  
ਜਦੋਂਂ ਫੌੌਗਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਸਲੇੇਟੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਕੋੋਈ ਸਧਾਾਰਣ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ,  
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਾਂਂ�।



ਇਸ ਲਈ, ਮੋੋਲੂੂ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਗਿ�ਆ,  
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਸਦੇੇ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਕਈ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ। 



ਗੋੋਲੂੂ ਦੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲ ਸਨ।  
ਜਦੋਂ ਂਫੌੌਗਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ,  

ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਖੱੱਲ ਸੰੰਤਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣ ’ਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਗੱੱਲ  
ਇਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ।

“ਡਾਾਕਟਰ ਨੇੇ ਕੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ?  
“ਕੀੀ ਤੂੰੰ� ਠੀੀਕ ਹੈਂਂ?”  

“ਕੀੀ ਤੂੰੰ� ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਂਂਗਾਾ?”  
ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।



“ਓਹ, ਗੋੋਲੂੂ! ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਹੋੋਈ ਹੈੈ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ।

“ਕੀੀ ਇਹ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਵਰਗੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ?” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।

“ਨਹੀਂਂ ਗੋੋਲੂੂ। ਕਂੈਂਸਰ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ।

“ਪਰ...” ਗੋੋਲੂੂ ਚੁੱੱ�ਪ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ।

ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਸਮਝਾਾਇਆ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਵਰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾ 
ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਟ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਵਰਗਾਾ। 

ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਕਂੈਂਸਰ ਉਦੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਕੁੱੱ�ਝ ਬੁੁਰੇੇ ਸੈੱੱਲ ਵੱੱਧਣ ਲੱੱਗ ਪੈਂਂਦੇੇ ਹਨ। 



ਹਰ ਵਾਾਰੀੀ ਜਦੋਂਂ ਮੋੋਲੂੂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਗੋੋਲੂੂ ਦੇੇ ਦੋੋ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। 

ਅਤੇੇ ਇਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਵਧੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

“ਕੀੀ ਇਹ ਤੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਤੋਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਇਹ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ 
ਇਹ ਤੈੈਨੂੰੰ�  ਮੈਂਂ ਲਾਾਇਆ ਹੈੈ?” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।

“ਓਹ, ਨਹੀਂਂ। ਨਹੀਂਂ। ਅਤੇੇ ਨਹੀਂਂ। ਕਂੈਂਸਰ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਤੋਂਂ ਲੱੱਗ 
ਜਾਾਏ। ਇਹ ਤਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਗੋੋਲੂੂ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ। 

“ਪਰ ਕਿ�ਉਂ?” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਉਤਸੁੁਕ ਹੋੋ ਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।



ਕੁੱੱ�ਝ ਸਵਾਾਲ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਮੋੋਲੂੂ ਕੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਸਨ।

“ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।

“ਅਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਹਾਂਂ�, ਹੈੈ ਨਾਾ?” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।

“ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਹਾਂਂ�!” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਮੁੁਸਕਰਾਾ ਕੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।

“ਪਰ ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ?” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।



“ਖ਼ੈੈਰ! ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�।  
ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 

ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ ਪੈਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� 
ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅੰੰਦਰਲੇੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਘਲਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਮੁੁਸਕਰਾਾ ਕੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।



“ਵਾਾਹ! ਕੀੀ ਇਹ ਸਾਾਰਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ?” ਗੋੋਲੂੂ 
ਨੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਖੱੱਲ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਸੰੰਤਰੀੀ ਸੀੀ।

“ਹਾਂਂ�, ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਤਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨ ਆਮ ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਬਾਾਕੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈਂਂ ਇੰਨੰਾਾ 

ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਕਰਾਂਂ�। ਸ਼ਾਾਇਦ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਉਨੀੀ ਭੱੁੱ�ਖ ਵੀੀ ਨਾਾ 
ਲੱੱਗੇੇ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ, ਮੈਂਂ ਥੱੱਕ ਜਾਾਵਾਂਂ�। ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨ, ਮੈਂ ਂਇੰਨੰਾਾ 
ਥੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਵਾਂਂ�ਗਾਾ ਕਿ� ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ ਵੀੀ ਮਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 



“ਮੇੇਰੇੇ ਵਾਾਲ ਵੀੀ ਝੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ!” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।

“ਓਹ, ਨਹੀਂਂ!” ਗੋੋਲੂੂ ਚੀੀਕ ਮਾਾਰ ਕੇੇ ਬੋੋਲਿ�ਆ।

“ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰ। ਮੈਂ ਂਤੇੇਰੇੇ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਫ਼ੋੋਟੋੋ ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਲੱੱਗਾਂਂ�ਗਾਾ,”  
ਮੋੋਲੂੂ ਹੱੱਸ ਪਿ�ਆ।

“ਬਹੁੁਤ ਸੋੋਹਣਾਾ!” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।



“ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਾਡੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਮਨਪਸੰੰਦ ਫੌੌਗਲ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਣਗੇੇ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ।

“ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਵੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�? ਮੈਂ ਂਵੀੀ ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�!” ਗੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਉਤਸੁੁਕ ਹੋੋ ਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ।



ਪਰ ਫਿ�ਰ...

“ਮੈਂਂ ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਂਂ�। ਮੈਂਂ ਕਂੈਂਸਰ 'ਤੇ ੇਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੈੈਨੂੰੰ�  ਬੁੁਰਾਾ  
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਮੈਂ ਂਗੁੱੱ�ਸੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ� ਹੁੁਣ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  

ਬਦਲਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ,” ਗੋੋਲੂੂ ਚੀੀਕ ਕੇੇ ਬੋੋਲਿ�ਆ।

“ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ,” ਮੋੋਲੂੂ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।



ਮੋੋਲੂੂ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ ਕਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਕਂੈਂਸਰ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ 
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਮਾਂਂ� ਬੀੀਤਦਾਾ ਗਿ�ਆ, ਗੋੋਲੂੂ ਦੇ ੇਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਨਵੇਂਂ ਸਵਾਾਲ ਆਉਂਦੇੇ 
ਗਏ, ਪਰ ਉਸਨੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ� ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 



ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਗੋੋਲੂੂ ਤੇੇ ਮੋੋਲੂੂ, ਦੋੋਵੇਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਤੀੀਬਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ,  
ਪਰ ਇਹ ਠੀੀਕ ਸੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ  

ਉੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਨ। 



ਜਦੋਂਂ ਮੋੋਲੂੂ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਗੋੋਲੂੂ ਕੋੋਲ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਨਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ। 

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਸੀੀ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। 

ਪਰ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ। 

ਜੋੋ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸਚਮੁੱੱ�ਚ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੀੀਆਂਂ ਸਨ, ਉਹ ਤਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਵੇਂਂ ਹੀੀ ਰਹੀੀਆਂਂ।



ਗੋੋਲੂੂ ਤੇੇ ਮੋੋਲੂੂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਨ। ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਇੱੱਕ 
ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਸਨ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਜੁੁੜੇ ਰਹੇੇ। 

ਚਾਾਹੇੇ ਜੋੋ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ।

ਕਹਾਾਣੀੀ ਖ਼ਤਮ।



ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨਾਾ
ਸਭ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ  
ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦਾਾ  
ਮੌਕੌਾਾ ਦਿ�ਓ। 

ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇਸੇ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਗੱਲੱਬਾਾਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਮੱਦੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੁੁਝਾਾਅ “ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱਲੱ ਕਰਨੀੀ” ਨਾਾਮਕ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਚੁੁਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਗੱਲੱਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਰ ਹਨ।

ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਬੱਚੱਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਤੋਂ ਂਹੀੀ ਕੀੀ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ
ਬੱਚੱੇ ੇਹਰੇਕ ਚੀੀਜ਼ 'ਤੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂ ਂਗੱਲੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦੰਗੀੀ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਹੋਵੇੋੇ। ਇਹ ਜਾਾਣ 
ਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਸੁੁਣਿ�ਆ, ਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਵਂੇਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇ ੇਤੱਕੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਨਾਾ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਉਹ 
ਜੋ ੋਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਤੋਂ ਂਅਪਣੀੀ ਸੋਚੋ ਬਣਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੱਚੱਾਾ ਹੁੁਣ ਤੱਕੱ ਕੀੀ ਸਮਝ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਮੌਕੌਾਾ ਵੀੀ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗ਼ਲਤਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਦੂਰੂ ਕਰ ਸਕੋੋ।

“ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ? 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ”

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਗੱੱਲ
ਹਰ ਦੋੋ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੇ ੇਨਾਾ ਕਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਪਿ�ਆਰੇੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਖ਼ਬਰ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, 
ਦਾਾਦਾਾ–ਦਾਾਦੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਆਸ਼ਾਾਵਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। 
ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਸ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕੋੋ।  



ਅਸਲੀੀ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੋਂਂ
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱਸੱੋ,ੋ ਤਾਂਂ� “ਕਂੈਂਸਰ” 
ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇ ੇਸਿੱ�ਧੱੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ 
ਗ਼ਲਤਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂ,ਂ ਜੇਕੇਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ,ੋ “ਦਾਾਦੀੀ ਜੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹਨ”, ਤਾਂਂ� ਬੱਚੱਾਾ ਇਹ ਸੋਚੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਕਿ� ਹਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱਕੋੱੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਪੈਦੈਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੇਕੇਰ ਬੱਚੱਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ  
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਸੋਚੋੇ ੇਕਿ� ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਦਾਾਦੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ  
ਹੋ ੋਗਈ ਹੈ।ੈ

“ਦਾਾਦੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱਕੱ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਕਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ 
ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਵਰਗੀੀ ਆਮ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲੱਗੱ 
ਸਕਦੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱਗੱ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ”

ਸੱਚੱ ਬੋਲੋੋੋ ਅਤੇ ੇਆਸ਼ਾਾਵਾਾਦੀੀ ਰਹੋੋ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱੋ ੋਕਿ� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਮਜ਼ਬੂਤੂ  ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁੁਸਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੂੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ 
ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ ਬੱਚੱੇ ੇਲਈ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵੀੀ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਦਵਾਾਈ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ, ਇਮਯੂਨੋੂੋਥੈਰੈੇਪੇੀੀ) 
ਦੌਰੌਾਾਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਥੋੜੋ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਬਦਤਰ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ 
ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਸ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਮੁੱੱ�ਕਣ 'ਤੇ ੇਉਹ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਕਰਨ ਲੱਗੱੇਗੇਾਾ।

“ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਇੱਕੱ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਦਾਾਦੀੀ ਜੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਤੱਕੱ ਦਾਾਦੀੀ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰੇਗੇੀੀ, ਪਰ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਸ ਹੈ ੈਕਿ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਹ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।”

ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ
ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇਸਵਾਾਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਦੀੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਬੱਚੱੇ ੇਸਵਾਾਲ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈ ੈ(ਜਿ�ਵੇਂ “ਕੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਮੇਰੇੀੀ 
ਵਜ੍ਹਾਾ� ਨਾਾਲ ਹੋਇੋਆ?”)। ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਕੁੱੱ�ਝ ਆਮ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਤੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ੇਗ਼ਲਤ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੇੋੇਗਾਾ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਭਰੋਸੋਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਓ 
ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱੋ ੋਕਿ� ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਸਿੱ�ਧੱੇ ੇਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਨਾਾ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕੋੋ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਇਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ 
ਵਰਤਣਾਾ ਹੈ?ੈ
ਜਦੋਂ ਂਮੋਲੂੋੂ ਫੌੌਗਲ ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਰੋ।ੋ 

	• ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੱਦੱਾਾ ਦਿ�ਓ।

	• ਜੇਕੇਰ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ (ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ� ) 
ਕਂੈਂਸਰ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਕਹਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਕੀੀਕਤ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਵੱਖੱਰੀੀ ਹੈ ੈ— ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰੋ।ੋ 

	• ਕੀੀ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਕੋੋਈ ਯੁੁਗਤ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮੱਦੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ?



ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨ ਦਿ�ਵਾਾਓ 
ਕਿ� ਉਹ ਹਰ ਸਵਾਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਲੈੈ 
ਕੇੇ ਆ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਗੱਲੱ ਕਰੋੋਗੇ।ੇ
ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਪੰਨੰਾਾ 41-43 
ਪੜ੍ਹੋੋ�, ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਕਿ�ਹੋ ੋਜਿ�ਹੇ ੇਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇ ੇਅਖੀੀਰਲੇ 
ਪੰੰਨੇ 'ਤੇ ੇਦਿੱ�ਤੇ ੇਗਏ ਸੁਝੁਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਉਹ ਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਜਾਂਂ� ਬਦਤਰ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੱਫ਼ੱੀੀ ਪਾਾ ਕੇੇ, ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਬਣਾਾ ਕੇੇ, ਮੱਦੱਦ ਕਰਕੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਹਾਾਸਾਾ-ਮਜ਼ਾਾਕ ਕਰਕੇੇ)।

ਗਰੁੱੱ�ਪ ਚੈਟੈ
ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਪੜ੍ਹਹਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਸਵਾਾਲ ਆਉਂਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੋਇੋਆ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਸ 
ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰਬੰੰੰਧਿ�ਤ ਹਨ। ਹੇਠੇਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਸਵਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੇੱੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋੋ 
ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ  
ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣੇ ੇਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹਨ, ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਚੋਣੋਵਂੇਂ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜੋ ੋਹਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ  
ਢਾਾਲੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 

	• ਕੀੀ ਤੈਨੈੂੰੰ�  ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਦੀੀ ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਹੋਇੋਆ ਹੈ?ੈ
	• ਗੋਲੂੋੂ ਨੇੇ ਮੋਲੂੋੂ ਦੀੀ ਮੱਦੱਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤੀੀ?
	• ਕੀੀ ਕੁੱੱ�ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਨ?
	• ਕੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਰਹੀੀਆਂਂ?
	• ਕੀੀ ਇਹ ਕਹਾਾਣੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ?ੈ
	• ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੋਲੂੋੂ ਜਾਂਂ� ਗੋਲੂੋੂ ਵਰਗਾਾ ਕੋੋਈ ਯਾਾਦ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ
	• ਤੁੁਸੀਂਂ (ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ) ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮੱਦੱਦ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ੇਹੋ?ੋ

	• ਜੇਕੇਰ ਤੇੇਰੇ ੇਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਆਉਣ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਸੰਭੰਵ ਹੋ ੋਸਕੇੇ 
ਓਨ੍ਹੇੇ�  ਹੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਓ। ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਉਮਰ 
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਈੋ ਗੰਭੰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਪਿ�ਛਲੇ ਅਨੁੁਭਵ 
ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੋੱੋ। ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ 
ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਘਬਰਾਾਓ ਨਾਾ। ਇਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ 
ਹੈ:ੈ “ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ। ਮੈਂ ਂਜਵਾਾਬ ਲੱਭੱਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/
ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂਰੂ ਦੱਸੱਾਂਂ�ਗਾਾ/ਦੱਸੱਾਂਂ�ਗੀੀ।”

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ਤੇੱੇ ਗਏ ਸੁੁਝਾਾਅ ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ  
ਕੁੁਈਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ ਸੇਵੇਾਾ ਦੀੀ ਮੱਦੱਦ ਨਾਾਲ  
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਵਧੇਰੇੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ www.cancerqld.org.au 
'ਤੇ ੇਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� 13 11 20 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

http://www.cancerqld.org.au


ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ ਕੁੁਈਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਨੀੀ

ਇੱਥੱੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ www.cancerqld.org.au

ਕਂੈਂਸਰਕੇਅਰ
ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਹੋਣੋ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ।

ਜਦੋਂ ਂਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮੈਂਬਂਰ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਮੱਦੱਦ ਕਰਨਾਾ

ਇੱਥੱੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ www.cancercare.org

ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�
ਲਿ�ਵਸਟ੍ਰੌਂਂ�ਗ। ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੋਵੋੇ:ੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱਕੱ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ। ਇੱਥੱੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ www.livestrong.org 

ਗਲੈਡਰ, ਸੂ।ੂ ਨੋੋਵੇਅੇਰ ਹੇਅੇਰ: ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇ ੇਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਸਮਝਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਮੈਰੈਿ�ਨ ਕਾਾਊਂਟੀੀ, 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ। ਥਾਾਊਜ਼ੈਂਡਂ ਵਰਡ ਪ੍ਰੈੱੱ�ਸ 2010 (ਉਮਰ 3–6 ਸਾਾਲ)

ਫਿ�ਲਗੇਂਜਂ਼ੀੀ, ਕੋੋਰਟਨੀੀ। ਲੱੈੱਟ ਮਾਾਈ ਕਲਰਜ਼ ਆਊਟ- ਇੱਕੱ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਜੋ ੋਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਰੰਗੰ ਬਾਾਹਰ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਐਟਲਾਂਂ�ਟਾਾ, ਜਾਾਰਜੀੀਆ। ਅਮਰੀੀਕਨ ਕਂੈਂਸਰ 
ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ, 2009 (ਉਮਰ 3–6 ਸਾਾਲ)

ਫੀੀਡ, ਬੈਵੈਰਲੀੀ ਹਾਾਈਮੈਨੈ। ਨਾਾਨਾਾ, ਵਟਸ ਕਂੈਂਸਰ? — ਇੱੱਕ 
ਕਿ�ਤਾਾਬ ਜੋ ੋਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਝਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਐਟਲਾਂਂ�ਟਾਾ, ਜਾਾਰਜੀੀਆ। ਅਮਰੀੀਕਨ ਕਂੈਂਸਰ 
ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ, 2009 (ਉਮਰ 6–9 ਸਾਾਲ)
ਐਕਰਮੈਨੈ, ਐਬਿ�ਗੇਲੇ ਅਤੇੇ ਐਡਰੀੀਐਨ। ਆਵਰ ਮੰਮੰ ਹੈਜੈ਼ ਕਂੈਂਸਰ 
— ਇੱੱਕ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਜੋ ੋਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦੋਂ ਂਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਉਹ ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਐਟਲਾਂਂ�ਟਾਾ, ਜਾਾਰਜੀੀਆ। 
ਅਮਰੀੀਕਨ ਕਂੈਂਸਰ ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ, 2001 (ਉਮਰ 6–9 ਸਾਾਲ)
ਓਵਨਜ਼, ਜਿ�ਮ। ਦਾਾ ਸਰਵਾਾਈਵਰਸ਼ਿ�ਪ ਨੈੱੱ�ਟ । ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਬਂਰਾਂਂ�, ਦੋਸੋਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਹੈ।ੈ ਐਟਲਾਂਂ�ਟਾਾ, ਜਾਾਰਜੀੀਆ। ਅਮਰੀੀਕਨ ਕਂੈਂਸਰ ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ, 2010 
(ਉਮਰ 8–12 ਸਾਾਲ)
ਕਲਿ�ਫੋਰਡ, ਕ੍ਰਿ�ਸਟੀੀਨ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ਡਸਟ੍ਰੋੋ�ਮ, ਜੈਕੈ। ਆਵਰ ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈਜ਼ 
ਕਂੈਂਸਰ, ਟੂ!ੂ — ਇੱੱਕ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਜੋ ੋਦੱਸੱਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦੋਂ ਂਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਡੁੁਲੁੁਥ, ਮਿ�ਨੇਸੋਟੋਾਾ। ਫਾਾਈਫਰ-ਹੈਮੈਿ�ਲਟਨ ਪਬਲਿ�ਸ਼ਰਜ਼, 1998 
(ਉਮਰ 8–12 ਸਾਾਲ)

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ�
Cancer Council Queensland  
www.cancerqld.org.au
Camp Quality www.campquality.org.au
CanTEEN www.canteen.org.au
American Cancer Society www.cancer.org
Cancer Care www.cancercare.org

ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਰੋਤੋ
ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦੰਗੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱਭੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱਦੱਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਭਰੋਸੇੇਯੋਗੋ ਅਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਦੇ ੇ
ਲਿੰ�ਕ ਅਤੇ ੇਹਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

http://www.cancercare.org



