Nhan biét
ung thuw va

Ung thu vi la do cac té bao 6ng tuyén hoac
tiéu thuy phat trién bat thudong. Cac té bao
bat thudng nay phat trién va c6 kha nang
lan sang cac bd phan khac clia co thé.

Triéu chirng - Nhan biét ung
thuw va

Piéu quan trong d6i vai phu nir & moi Itra tudi la cach nhan biét

ung thu vd. Biéu nay dong nghiia quy vi phai quen vdi hinh

déng va cdm giac thong thudng clia vd, nhd dé quy vi sé dé

dang nhan thay bat ky thay déi bat thudng nao.

VU clia quy vi lién tuc thay d6i. Cac giai doan tang trudng, phat

trién va thay déi chinh xay ra trong thoi ky day thi, mang thai,

cho con bd va man kinh. Lén tudi hon va nhitng thay déi trong

lugng co thé cé thé anh hudng dén hinh dang, kich ¢& va cdm

giac ctia vu.

VU thudng kha san va diéu nay c6 thé 1a binh thudng déi véi

mot s6 phu nir. VU cdia quy vi 6 thé mém va san hon ngay

trudc ky kinh nguyét.

VU clia quy vi c6 thé mém va san han ngay trudc ky kinh

nguyét. Cung vdi tudi tac, nguc trd nén it tuyén hon va ngay

cang nhiéu md, khién ching tr& nén mém maiva it san hon.

Hay kham bac si ngay néu quy vi nhan thay bat ky thay

d&i bat thudng nao, bao gém:

 Xuat hién khéi u, cuc u hoac day Ién & vd hodc nach.

+ Da VU bi thay d6i, chdng han nhu nhan nheo, [6m xudng
hodc phat ban

+ Pau v dai ddng hodc bat thudng

« Tiét dich t nim vU, nim v phat ban hodc cé hinh déng
thay d&i

+ Hinh dang hoac kich thudc v thay déi

* Khu vuc c6 cdm gidc khac so vdi cac phan con lai.

Quy vj cling ¢6 thé yéu cau bac st kham vd nhu mot phan trong

qué trinh khdm strc khoe.
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Ban 6ng cling can phai nhan thirc dugc nhiting gi la binh

thudng déi véi minh.

Hay kham bac si néu quy vi c6 bat ky thay ddi bat thuéng

nao nhu:

+ Khéi u khéng dau gan ndm vu (triéu ching phé bién nhat)

« Dich tiét ra tir nim vu

+ Thay d6i hinh déang hodc bé ngoai clia niim vi hodc bau
nguc

+ Thay d6i hinh dang hodc bé ngoai clia v, chdng han nhu
sung hoac Idm

 Pau hodc sung hach bach huyét (cac tuyén) dudi canh tay.

Tam soat ung thuw vi

Tam soat ung thu v (chup X-quang tuyén vi hoac chup nhi
anh) cd thé phat hién ung thu & giai doan dau khi chiing con
qué nho nén quy vi c6 thé khdng nhan théy, hodc khi quy vi
khoéng cé bat ky triéu ching nao.

Phu ntr trong doé tudi 50-74 dugc khuyén nghi nén chup nh
anh hai nam mot lan, nhung phu nir tir 40-49 hodc 75 tudi trd
Ién nén trao déi vdi bac st xem liéu ho cé nén chup nhi anh
khong. Chup nhi anh thudng xuyén cé thé gilip gidm nguy co
mac ung thu vd giai doan cudi nha phat hién sém, dac biét &
phu ni trong @6 tudi 50-69. Trao dGi vai bac stveé thoi diém tét
nhat ma quy vi nén bat dau tam soat.

BreastScreen Australia la chuong trinh chup nhti dnh toan
qudéc mién phi danh cho phu ni trén 40 tudi. Nhitng phu nir
du diéu kién sé dugc khdm tam sodt hai ndm mot lan tai mot
trong 500 dia diém trén toan quéc. Tam sodt ung thu vi thong
qua chuong trinh nay danh cho nhitng phu nir kndng nhin thay
hodc cdm thay bat ky thay d6i nao doi vdi v clia minh. DE dat
lich hen tai co s& dich vu BreastScreen Australia gan nhat, hay
goi dén s6 13 20 50. Néu nhan thdy vi c6 bét ky thay ddi nao,
quy vi nén trao déi vdi bac si. C6 thé cd nhimg xét nghiém khac
phu hop hon vdi quy vi.
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Cacyeutoruiro
Nguyén nhan gay ung thu vi phan Ién chua dugc biét. Khéng
chac 1a c6 mét nguyén nhan duy nhat va cd thé cé mot vai yéu
t6 két hop vdi nhau gay ung thu. C6 mot s yéu t6 cd thé lam
tang nguy co mac ung thu vy; tuy nhién, moi ngudi déu cé kha
nang mac bénh.
Ngoai ung thu da khéng hac t6, ung thu vi 1a loai ung thu pho
bién nhat & phu ntt Uc. M&c du né c6 thé xdy ra & moi Ia tudi,
nhung lai phé bién hon & phu nif trén 40.
C6 mot s6 yéu t6 nguy co ddi vdi phu nir, bao gom:
¢ Cacyéutd cdnhan
> 16n tudi; mo vi day dac theo quan sét trén hinh chup nh
anh
e Cacyéuto vé l6i song
> thira can hodc tdng can sau man kinh; uéng rugu bia moi
ngay
> khong hoat dong thé chat
» Cacyéuto stc khoe
> str dung liéu phap hormone thai ky man kinh (MHT)
€6 chira cd estrogen va progesterone
> udng thudc trong thoi gian dai
> dung diethylstiboestral (DES) trong thai ky mang thai
> xa tri vung nguc vi ung thu hach Hodgkin
> mac chimg tang san éng déng mach khéng dién hinh
hoac bénh tang sinh khéng dién hinh
> ¢6 chan doan mac LCIS hoac DCIS trudc day
 Cacyéu to lien quan dén van dé sinh san
> bat dau cé kinh 1an dau dudi 12 tudi
> trén 30 tudi khi sinh con dau long
> khdng sinh con
> khdng cho con bu
>man kinh sau 55 tudi
+ Cac yéu to tién st gia dinh
> tién s gia dinh mac bénh ung thu vi va/hoac moét loai
ung thu budng tring & nhitng ngudi than truc hé (vi du:

me, chi gai) & cing moét nhénh gia dinh, dac biét néu dugc

chan doan khi con tré.
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Nam gidi cling c6 thé dugc chan doan méc ung thu v, mac du
rét hiém. Khoang 1% cac ca ung thu vi dugc chan doan & nam
gidi.
Céac yéu t6 nguy co ddi véi nam gidi bao gom:
* YEu t6 cé nhan
> 16N tudi
« Cacyéutd stc khoe
> hoi chiing di truyén hiém gap cé tén la hoi ching
Klinefelter. Nam gigi mac hdi ching nay cé ba nhiém sac
thé gidi tinh (XXY) thay vi hai (XY) nhu binh thudng
« Cacyéuto tién strgia dinh
> tién sir gia dinh c6 nhiéu ngudi than truc hé (nam hoac ni)
bi ung thu vi BRCA2
> ngudi than dugc chdn doan mac bénh ung thu va & do
tu6i dudi 40
> vai ngudi than bj ung thu budng tring hodc ung thu rudt
két
« Ditruyén gen dot bién BRCA1 hodc BRCA2.

Ngudi chuyén gidi va da gidi tinh cling c6 thé mac ung thu vu.
Phu ntr chuyén gidi dang dung thudc tang ndi tiét t6 nir va
gidm noi tiét t6 nam cd thé lam tdng nguy co mac ung thu va.
Pan 6ng chuyén gidi da phau thuat cdt bd vi van ¢ nguy cd
mac ung thu vu. Biéu nay cé thé do mét lugng nhd mo vi co
thé con soét lai sau phau thuat.
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