
ਛਾਤੀਆ ਂਪ੍੍ਰਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ
ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਛਾਤੀ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਜਾ ਂਲੋਬਿਊਲਜ਼ 'ਤੇ 
ਪਰਤ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੈੱਲਾ ਂ(ਕੋਸ਼ਿਕਾਵਾ)ਂ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਵਾਧਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੈੱਲ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ 
ਹਿੱਸਿਆ ਂਵਿੱਚ ਫ਼ੈਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।  
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ਲੱਛਣ - ਛਾਤੀ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹੋ
ਹਰ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਛਾਤੀ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਆਮ ਦਿੱਖ ਅਤੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋੋਂ ਜਾਣੂ 
ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਿਸੇ ਵੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕੋਗੇ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦੀਆ ਂਰਹਿੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਵਾਧੇ, ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੜਾਅ ਜਵਾਨੀ, ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਅਤੇ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੁਕਣ (ਮੀਨੋਪੌਜ਼) ਦੌਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਢਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਬਣਤਰ, ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੰੂ ਵੀ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਛਾਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼਼ੀ ਗੰਢਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੁੱਝ ਔਰਤਾ ਂਲਈ 
ਆਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਤੋੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਛਾਤੀਆ ਂਵਧੇਰੇ ਨਾਜ਼ੁਕ ਅਤੇ ਗੰਢ ਭਰਪੂਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਘਣੀਆ ਂਅਤੇ 
ਰੇਸ਼਼ੇਦਾਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਨਾਲੋੋਂ ਗ੍੍ਰਰੰਥੀ 
ਟਿਸ਼਼ੂ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਛਾਤੀਆ ਂਘੱਟ 
ਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਅਤੇ ਵੱਧ ਚਰਬੀ ਵਾਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਨੰੂ ਨਰਮ ਅਤੇ ਘੱਟ ਗੰਢ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ 
ਨੰੂ ਮਿਲੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ: 
•	 ਇੱਕ ਗੰਢ, ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਕੱਛ ਦਾ ਭਾਰਾ ਜਾ ਂਮੋਟਾ ਹੋਣਾ। 
•	 ਛਾਤੀ ਦੀ ਚਮੜੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵੱਟ/ਸੁੰਗੜਨਾ, ਡੰੂਘ/ਟੋਏ ਜਾ ਂ

ਧੱਫੜ ਹੋਣਾ 
•	 ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾ ਂਅਸਧਾਰਨ ਦਰਦ 
•	 ਨਿੱਪਲ ਤੋੋਂ ਰਿਸਾਵ, ਨਿੱਪਲ 'ਤੇ ਧੱਫੜ, ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
•	 ਛਾਤੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜਾ ਂਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
•	 ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਹਿੱਸਿਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਵੱਖਰਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਜਾਚਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋੋਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਛਾਤੀਆ ਂ 
ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਰਦਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲਈ ਕੀ ਆਮ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ: 
•	 ਨਿੱਪਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਰਹਿਤ ਗੰਢ (ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 

ਲੱਛਣ)
•	 ਨਿੱਪਲ ਤੋੋਂ ਰਿਸਾਵ
•	 ਨਿੱਪਲ ਜਾ ਂਪੈਕਟੋਰਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜਾ ਂਦਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ
•	 ਛਾਤੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜਾ ਂਦਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਡੰੂਘ/ਟੋਏ ਪੈਣਾ
•	 ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੀਆ ਂਗੰਢਾ ਂ(ਲਿਫ ਨੋਡਸ) (ਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆ)ਂ।

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਬ੍੍ਰਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ (ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਫਿਕ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਜਾ ਂਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਮ) ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ 
ਕੈੈਂਸਰਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜਾ ਂਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇਸਦ ੇਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

50-74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਵਿੱਚ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਫਿਕ ਜਾਚਂ 
(ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ) ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਪਰ 40-49 ਸਾਲ ਜਾ ਂ75 
ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਕਿ ਕੀ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਨਿਯਮਤ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
50-69 ਸਾਲ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਿੱਚ ਆਖਰੀ-ਪੜਾਅ ਦ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 
ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾ ਂ
ਕਦੋੋਂ ਹੈ।

ਬ੍੍ਰਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਫੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹ ੈਜ ੋ
40 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਭਰ 
ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 500 ਸਥਾਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸ ੇਇੱਕ 'ਤੇ ਯੋਗ ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲ 
ਬਾਅਦ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀੀਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਹ ੈਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਛਾਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਂ
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਬ੍੍ਰਰੈਸਟਸਕਰੀਨ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਸੇਵਾ 'ਤੇ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ, 13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ 
ਦੇਖਿਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਹੋਰ 
ਟੈਸਟ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਢੁੱਕਵੇੇਂ ਹਨ। 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ
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ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਰਕ
ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਅਣਜਾਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਲੱ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ 
ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਹ ੈਕਿ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਭਵ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕੁਝੱ ਕਾਰਕ 
ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਇਕਠੇੱ ਮਿਲਕੇ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਕੁਝੱ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜ ੋਤਹੁਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ; 
ਹਾਲਾਕਂਿ, ਹਰ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਗ਼ਰੈ-ਮਲੈਾਨੋਮਾ ਚਮੜੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈ 
ਔਰਤਾ ਂਵਿਚੱ ਪਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕੈੈਂਸਰ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਕਂਿ ਇਹ ਕਿਸ ੇਵੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 40 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਿਚੱ 
ਵਧਰੇ ੇਆਮ ਹ।ੈ
ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਇਸਦ ੇਹਣੋ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਜ਼ਖੋਮ ਕਾਰਕ ਹਨ, ਜਿਨੰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਨਿਜੱੀ ਕਾਰਕ

> �ਵਡੱੀ ਉਮਰ; ਸਘੰਣੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਟਿਸ਼਼ੂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਮੈਗੋ੍੍ਰਰਾਮ 'ਤ ੇਦਖੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
•	 ਜੀਵਨਸ਼਼ੈਲੀ ਦ ੇਕਾਰਕ

> � ਮਾਹਵਾਰੀ ਰਕੁਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਮਟੋਾਪਾ ਆਉਣਾ ਜਾ ਂਭਾਰ ਵਧਣਾ; ਹਰ ਰਜੋ਼ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣਾ

> �ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਰਗਰਮ ਨਾ ਹਣੋਾ
•	 ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਰਕ  

> �ਮੀਨੋਪਜੌ਼ ਹਾਰਮਨੋ ਥਰੈਪੇੀ (MHT) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਐਸਟ੍੍ਰਰੋਜਨ 
ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋਜਸੇਟ੍੍ਰਰੋਨ ਦਵੋੇੇਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ

> ��ਲੰਬ ੇਸਮੇੇਂ ਲਈ ਗਰਭ ਨਿਰਧੋਕ ਗਲੋੀ ਲੈਣਾ
> �ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਡਾਇਥਾਈਲਸਟੀਬਏੋਸਟ੍੍ਰਰਾਲ (DES) ਲੈਣਾ
> �ਹਜੌਕਿਨ (Hodgkin) ਲਿਫੋਮਾ ਲਈ ਛਾਤੀ ਉੱਤ ੇਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਥਰੈਪੇੀ 

ਕਰਵਾਉਣਾ
> �ਐਟੀਪੀਕਲ ਡਕਟਲ ਹਾਈਪਰਪਲਸੀਆ ਜਾ ਂਐਟੀਪੀਆ ਤੋੋਂ ਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਫ਼ੈਲਣ 

ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹਣੋਾ
> ��LCIS ਜਾ ਂDCIS ਦੀ ਪਹਿਲਾ ਂਹਈੋ ਰਗੋ ਜਾਚਂ

•	 ਪ੍੍ਰਜਨਨ ਕਾਰਕ
> �12 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘਟੱ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹਣੋਾ
> �ਪਹਿਲੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇੇਂ ਉਮਰ ਦਾ 30 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਹਣੋਾ
> �ਬਚੱ ੇਨੰੂ ਜਨਮ ਨਾ ਦਣੇਾ
> �ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਧੱ ਨਾ ਪਿਲਾਉਣਾ
> �55 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣਾ ਬਦੰ ਹਣੋਾ

•	 ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦ ੇਕਾਰਕ
> �ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਇਕੋੱ ਪਾਸ ੇਦ ੇ

ਪਹਿਲੀ-ਕਤਾਰ ਦ ੇਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾ ਂ(ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਾ,ਂ ਭੈਣ) ਵਿਚੱ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦਾ ਖ਼ਾਸ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਕੇਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਹਣੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੱਿਆ 
ਹਵੋ।ੇ

ਮਰਦਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਕਂਿ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘਟੱ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਛਾਤੀ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕੈੈਂਸਰਾ ਂਵਿਚੱੋੋਂ ਲਗਭਗ 1% ਮਰਦਾ ਂਵਿਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।
ਮਰਦਾ ਂਲਈ ਜ਼ਖੋਮ ਕਾਰਕਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਨਿਜੱੀ ਕਾਰਕ  

> �ਵਡੱੀ ਉਮਰ
•	 ਮਡੈੀਕਲ ਕਾਰਕ  

> � ਇਕੱ ਦਰੁਲਭੱ ਅਨੁਵਸ਼ੰਿਕ (ਜਨੇੈਟਿਕ) ਸਿਡਰਮੋ ਜਿਸਨੰੂ ਕਲਾਈਨਫੇਲਟਰ 
ਸਿਡਰਮੋ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿਡਰਮੋ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾ ਂਵਿਚੱ ਆਮ ਦ ੋ(XY)  
ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਿਨੰ ਸਕੈਸ ਕ੍ਰੋਮਸੋਮੋ (XXY) ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

•	 ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦ ੇਕਾਰਕ  
> �ਕਈ ਪਹਿਲੀ-ਸ਼੍੍ਰਰੇਣੀ ਦ ੇਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾ ਂ(ਮਰਦ ਜਾ ਂਔਰਤ) ਦਾ ਇਕੱ ਪਰਿਵਾਰਕ 

ਇਤਿਹਾਸ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ BRCA2 ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹਇੋਆ ਹੈ
> �40 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦ ੇਕਿਸ ੇਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗੱਿਆ ਹੈ
> ��ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ ਜਾ ਂਕੋਲਨ ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਕਈ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ

•	 BRCA1 ਜਾ ਂBRCA2 ਜੀਨਾ ਂਵਿਚੱ ਪਰਿਵਰਤਨ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚੱੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ।

ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਜੈੈਂਡਰ ਅਤ ੇਲਿਗ ਵਿਭਿਨ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਕੱ 
ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਜੈੈਂਡਰ ਔਰਤ ਜ ੋਮਾਦਾ ਹਾਰਮਨੋਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਨਰ ਹਾਰਮਨੋਾ ਂਨੰੂ ਦਬਾਉਣ 
ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਵਧੱ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਕੱ ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਜੈੈਂਡਰ ਮਰਦ ਜਿਸਦੀ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਅਜ ੇਵੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈੈਂਸਰ 
ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਭੰਵ ਤਰੌ 'ਤ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਟਿਸ਼਼ੂ ਦੀ ਥੜੋ੍੍ਹਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹ ੈਜ ੋ
ਸਰਜਰੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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