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UV ਰੇਡੀਏ਼ਿਨ (ਪ੍ਰਾਬੈਂਗਣੀ ਵਕਰਨਾ ਂ) ਦੀਆ ਂਵਤੰਨ ਵਕਸਮਾ ਂਹਨ, UVA (ਯੂਵੀਏ), UVB (ਯੂਵੀਬੀ) ਅਤ ੇUVC 
(ਯੂਵੀਸੀ)। ਵਸਰਫ਼ UVA ਅਤ ੇUVB ਹੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪ੍ਹੁੰਚਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਅਤ ੇਅੱਖਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਦੋਵੇਂ UVA ਅਤ ੇUVB ਦ ੇਸੰਪ੍ਰਕ ਵਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ 
ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੱਚ ਰਾਹੀੀਂ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ  
ਸਾਰੀਆ ਂਕਿਸਮਾ ਂਦ ੇਵਪਾਰਿ ਅਤ ੇਿਾਰ ਦ ੇਕਿੜਿੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਕ਼ਿਆਦਾਤਰ UVB 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਿ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਕਂਿ, UVA ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦ ੇਕਵਚੋੋਂ ਪਾਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਿੱਚੋ ਦੀ ਕਿਸਮ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਮੋਟਾਈ ਇਸ ਗੱਲ ਕਵੱਚੋ 
ਫ਼ਰਿ ਪਾ ਸਿਦੀ ਹ ੈਕਿ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚੋੋਂ ਪਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਰ ਦੀ ਖਿੰਡਸਕ੍ੀਨ (ਸਾਹੀਮਣੇ ਿਾਲਾ 
ਸ਼ੀਸ਼ਾ) ਅਤੇ ਖਿੜਕੀਆ ਂ 
ਿਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੱਿ-ੋਵੱਿਰਾ ਹੋਵਗੇਾ ਅਤ ੇਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 
'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਕਦਆ ਂਹੋਇਆ ਹ ੈਕਿ ਿੀ ਕਿੜਿੀਆ ਂਿੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਦ ੇ
ਸੰਬੰਧ ਕਵੱਚੋ ਸੂਰਜ ਕਿੱਥ ੇਹੈ। 

ਵਾਹਨ ਦ ੇਅੰਦਰ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਹਨ ਦ ੇਬਾਹਰ ਿੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੌ਼ਿੂਦ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ 4% ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ 50% ਤੱਿ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਫ਼ ਜਾ ਂਰੰਗਦਾਰ ਕਿਲਮਾ ਂ(ਪਰਤਾ)ਂ ਅਤੇ ਿੱਪੜੇ ਦ ੇਬਣ ੇਕਿੜਿੀ ਢੱਿਣ ਵਾਲੇ 
ਪਰਦ ੇUV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 99% ਤੱਿ ਘਟਾ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਸੁਰੱਕਿਆ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਉਤਪਾਦਾ ਂਕਵੱਚੋ ਵੱਿ-ੋਵੱਿਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ UV 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸੁਰੱਕਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿੜਿੀਆ ਂਬੰਦ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਾਰ ਦੀਆ ਂਕਿੜਿੀਆ ਂ'ਤ ੇਚੋੜ੍ਹਾਈ ਗਈ ਪਰਤ ਅਤ ੇਰੰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਜਾ ਂਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਕਨਯਮਾ ਂਮੁਤਾਬਿ ਹੋਣਾ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੈ। ਿੁਈਨ਼ਿਲੈਂਡ ਦਾ ਿਾਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰ ਦੀਆ ਂ
ਕਿੜਿੀਆ ਂ'ਤ ੇਿਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਿੀਤ ੇਜਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਨੰੂ ਤੈਅ 
ਿਰਦਾ ਹੈ।  

ਿਾਰ ਦੀਆ ਂਕਿੜਿੀਆ ਂਿਾਫ਼ੀ ਕ਼ਿਆਦਾ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਿਦੀਆ ਂਹਨ,  
ਪਰ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਵਾਹਨ ਕਵੱਚੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾ ਂਕਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਧੁੱਪ  

ਤੋਂ ਸੁਰੱਕਿਆ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆ ਚੋੀ਼ਿਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਿਰਨੀ ਚੋਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਿਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਾਹਨ ਤੋਂ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਹੁੰਦ ੇਹੋ। ਇਸ ਕਵੱਚੋ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਲੰਬੀ ਬਾਹਂ ਵਾਲੀਆ ਂਿਮੀ਼ਿਾ ਂਜਾ ਂਡਰਾਈਕਵਗੰ ਿਰਨ ਵਲੇੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੰਬ ੇ
ਦਸਤਾਨੇ 

• ਸਨਗਲਾਸ (ਧੁੱਪ ਵਾਲੀਆ ਐਨਿਾ)ਂ  
• ਵੱਡੇ ਸਪੈਿਟ੍ਰਮ ਵਾਲੀ SPF30+ ਜਾ ਂਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਲੀ ਸਨਸਕ੍ੀਨ।

ਇਮਾਰਤਾ ਂਅਤੇ ਘਰਾ ਂ'ਤੇ ਕੱਚ   
UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਜ ੋਘਰਾ ਂਅਤੇ ਇਮਾਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਕਿੜਿੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ 
ਹ,ੈ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਦਰ ਮੌ਼ਿੂਦ ਲੋਿਾ ਂਲਈ ਇੱਿ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ 
ਿਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿੜਿੀ ਦ ੇਨੇੜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾ ਂਕਬਤਾਉਂਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿੋਟੋਸੈਂਸਕਟਵ ਸਕਿਨ ਕਡਸਆਰਡਰ (ਪ੍ਰਿਾਸ਼ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਐਲਰਜੀ) 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਧੇਰ ੇ਼ਿੋਿਮ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ। UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜ ੋਇਮਾਰਤੀ 
ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੁਆਰਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਕਿਸਮ 'ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਤ 
ਵਾਲਾ (ਲੈਮੀਨੇਟਡ) ਇਮਾਰਤੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ UVA ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦ ੇਪਾਰ ਹੋਣ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ (ਟੈਂਪਰਡ) ਇਮਾਰਤੀ ਸ਼ੀਸ਼ ੇ71.6% UVA ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂ 
ਪਾਰ ਹੋਣ ਕਦੰਦ ੇਹਨ। ਿੂਲੇ ਧਾਤ ਚੋੜ੍ਹੇ ਹੋਏ (ਐਨੀਲਡ) ਇਮਾਰਤੀ ਸ਼ੀਸ਼ ੇ74.3% 
UVA ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਾਰ ਹੋਣ ਕਦੰਦ ੇਹਨ। ਵੱਡੇ ਛੱਕਜਆ, ਵਰਾਕਂਡਆ ਜਾ ਂਚੋਾਦਰਾ ਂ
ਦ ੇਹੇਠ ਆਉਂਦੀਆ ਂਕਿੜਿੀਆ ਂਕਵੱਚੋ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਆਉਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ ੇਪੱਧਰ 
ਨੀਵੇਂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਘਰਾ ਂਅਤੇ ਇਮਾਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਕਿੜਿੀਆ ਂਨੰੂ ਰੰਗੀਨ ਿਰਨਾ ਵੀ UV 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਘਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।
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