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SKIN CANCER
ਜਨਵਰੀ 2023 ਵਵੱਚ ਪ੍੍ਰਕਾਵ਼ਿਤ

ਕੁਈਨਜ਼ਲੈੈਂਡ ਵਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦਰ ਦੁਨੀਆ ਵਵੱਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦੋ ਵਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਕਵੀਂਸਲੈੈਂਡ ਵਾਸੀ ਨੰੂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਕੈੈਂਸਰ ਸੂਰਜ ਤੋੋਂ ਪਰਾਬੈੈਂਗਣੀ ਕਕੈਰਨਾ ਂ(ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ, UV) ਦੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੰਪਰਕੈ ਕਵਚ ਰਕਿਣ ਕੈਾਰਨ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਧੁੱਪ ਤੋੋਂ 
ਸੁਰੱਕਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਚੀ਼ਿਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੈਰਕੇੈ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਨੰੂ ਿੋਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕੈਣਾ ਆਸਾਨ ਿੈ, ਖ਼ਾਸ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਜਦੋਂ UV ਕਕੈਰਨਾ ਂਦਾ ਪੱਧਰ 3 ਅਤੋੇ ਇਸ ਤੋੋਂ ਉੱਪਰ 
ਪਿੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਿੈ। ਕੈੁਈਨ਼ਿਲੈਂਡ ਕਵੱਚ, ਸਾਰਾ ਸਾਲ UV ਕਕੈਰਨਾ ਂਦਾ ਪੱਧਰ 3 ਅਤੋੇ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਇਥੋੋਂ ਤੋੱਕੈ ਕਕੈ ਸਰਦੀਆ ਂਕਵੱਚ ਵੀ। ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ 
ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੋੇ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨਾ ਮਿੱਤੋਵਪੂਰਨ ਿੈ। ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਖ਼ਤੋਰਨਾਕੈ ਕਕੈਸਮ ਿੈ ਅਤੋੇ ਜੇ ਜਲਦੀ ਪਤੋਾ ਲਗਾ ਲਇਆ ਜਾਦਂਾ ਿੈ ਤੋਾ ਂ
ਬੈਚਣ ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂਵੱਧ ਿੁੰਦੀਆ ਂਿਨ। ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਕਨਯਕਮਤੋ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਜਾਚਂ ਕੈਰਕੇੈ ਇਿ ਜਾਣਨਾ ਮਿੱਤੋਵਪੂਰਨ ਿੈ ਕਕੈ ਤੋੁਿਾਡੇ ਲਈ ਆਮ ਕੈੀ ਿੈ ਅਤੋੇ ਕਕੈਸੇ ਨਵੇਂ 
ਧੱਬੈੇ ਜਾ ਂਮੌਜੂਦਾ ਧੱਕਬੈਆ ਂਕਵੱਚ ਤੋਬੈਦੀਲੀਆ ਂਬੈਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕੈਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕੈਰੋ। 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਕਕੈਸ ਨੰੂ ਹੈ? 
ਿਰ ਕਕੈਸੇ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਿੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਕੈੁੱਝ ਲੋਕੈਾ ਂਨੰੂ ਦੂਕਜਆ ਂ
ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਼ਿੋਿਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਖ਼ਾਸ ਕੈਰਕੇੈ ਉਿ ਲੋਕੈ ਕਜੰਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ: 

• ਗੋਰੀ ਚਮੜੀ - ਕਵੱਚ ਜਲਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ 
• ਅਸਧਾਰਨ ਕਤੋਲਾ ਂਦੀ ਕਗਣਤੋੀ ਕਵੱਚ ਵਾਧਾ (ਕਡਸਪਲੇਸਕਟਕੈ ਨੇਵੀ)
• ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਬੈਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜ੍ਹਨ ਦੀ ਘਟੀ ਿੋਈ ਸਮਰੱਥੋਾ 
• ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਦਾ ਪਕਰਵਾਰਕੈ ਇਕਤੋਿਾਸ 
• ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਜਾ ਂਗ਼ੈਰ-ਮੈਲਨੋਮਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ (NMSC) ਦਾ ਕਨੱਜੀ ਇਕਤੋਿਾਸ
• ਜੋ ਲੋਕੈ ਬੈਾਿਰ ਕੰੈਮ ਕੈਰਦੇ ਿਨ। 

ਮੇਰੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੌੈਣ ਕੈਰ ਸਕੈਦਾ ਹੈ? 
ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਤੋੇ ਕੋੈਈ ਸ਼ੱਕੈੀ ਧੱਬੈਾ ਿੈ ਜਾ ਂਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਕੈਰਵਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿੋ ਤੋਾ ਂਕਕੈਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕੈ ਕੈਰੋ।
ਜਨਰਲ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀਪ੍ੀ)
ਤੋੁਿਾਡਾ ਆਪਣਾ ਜੀਪੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰ ਸਕੈਦਾ ਿੈ। ਤੋੁਿਾਡਾ ਜੀਪੀ ਚਮੜੀ 'ਤੋੇ 
ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਕਕੈਸੇ ਵੀ ਼ਿਿਮ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰ ਸਕੈਦਾ ਿੈ ਕਜਸ ਬੈਾਰੇ ਤੋੁਸੀਂ ਕਚੰਤੋਤੋ ਿੋ, ਲੋੜ 
ਪੈਣ 'ਤੋੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕੈਰ ਸਕੈਦਾ ਿੈ ਜਾ ਂਤੋੁਿਾਨੰੂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਭੇਜ 
ਸਕੈਦਾ ਿੈ। 
ਡਰਮਾਟੋਲੋਜਜਸਟ (ਚਮੜੀ ਰੋਗ ਮਾਹਰ)
ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੋੁਿਾਨੰੂ ਡਰਮਾਟੋਲੋਕਜਸਟ ਕੋੈਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕੈਕਿ ਸਕੈਦੇ ਿੋ। 
ਡਰਮਾਟੋਲੋਕਜਸਟ ਉਿ ਡਾਕੈਟਰ ਿੁੰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਚਮੜੀ ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੋੇ 
ਇਲਾਜ ਕੈਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਿਾਰਤੋ ਰੱਿਦੇ ਿਨ ਅਤੋੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ ਲਈ 
ਟੈਸਟ ਕੈਰ ਸਕੈਦੇ ਿਨ। 

ਡਾਇਗਨੌਸਕਿਕੈ (ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ ਵਾਲੇ) ਿੈਸਿ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ ਲਈ ਤੋੁਿਾਡਾ ਡਾਕੈਟਰ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕੈਰ ਸਕੈਦਾ ਿੈ। ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਪੋਇਟੰਮੈਂਟ ਤੋੋਂ ਪਕਿਲਾ ਂਪੁੱਛ ਸਕੈਦੇ ਿੋ ਕਕੈ ਤੋੁਿਾਡਾ 
ਡਾਕੈਟਰ ਕਕੰੈਨ੍ਹਾ ਂਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੈਰੇਗਾ। 

ਡਰਮੋਸਕੋਪ੍ੀ ਕਵੱਚ ਇੱਕੈ ਯੰਤੋਰ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਜੋ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਼ਿਿਮਾ ਂਦਾ ਕਨਰਕਵਘਨ ਕਨਰੀਿਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੈਰਨ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਦੇਿਣ 
ਲਈ ਵੱਡਾ ਕੈਰਦਾ ਿੈ ਅਤੋੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਡਰਮੋਸਕੋੈਪੀ ਨੰੂ ਿੋਰ ਕੈਲੀਕਨਕੈਲ 
ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ ਦੇ ਤੋਰੀਕਕੈਆ ਂਦੀ ਤੋੁਲਨਾ ਕਵੱਚ ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਸਟੀਕੈਤੋਾ ਕਵੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕੈਰਨ ਲਈ ਮੰਕਨਆ ਕਗਆ ਿੈ ਅਤੋੇ ਇਿ ਪਤੋਲੇ ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ 
ਨਾਲ ਜੁਕੜਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

ਟੋਟਲ ਬਾਡੀ ਫ਼ੋਟੋਗ੍ਰਾਫੀ (ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋਗ੍ਰਾਫੀ) ਕਵੱਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੋਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਤੋਬੈਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਮੁੱਚੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤੋ੍ਹਾ ਦੀਆ ਂ
ਫ਼ੋਟੋਆ ਂਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵੱਧ ਼ਿੋਿਮ ਵਾਲੇ ਮਰੀ਼ਿਾ ਂਕਵੱਚ ਮੈਲੇਨੋਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੋੀ ਿੋਜ ਲਈ ਇੱਕੈ ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ ਿੈ। 

ਸੀਕੁਐਂਸ਼ੀਅਲ ਇਮੇਜਜੰਗ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਫ਼ੋਟੋਆ ਂਲੈਣਾ) ਕਵੱਚ ਤੋਬੈਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਪਤੋਾ 
ਲਗਾਉਣ ਅਤੋੇ ਨ਼ਿਰ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਕੈਸੇ ਖ਼ਾਸ ਼ਿਿਮ ਦੀਆ ਂਕਵਸਥੋਾਰ-
ਪੂਰਵਕੈ ਫ਼ੋਟੋਆ ਂਦੀ ਇੱਕੈ ਲੜੀ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

ਕੈੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਆਪ ਕੈਰ 
ਸਕੈਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਕ਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਮੈਲਾਨੋਮਾ ਮਰੀ਼ਿਾ ਂਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਾਥੋੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਿੋਜੇ ਜਾਦਂੇ ਿਨ। 
ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਿੈ, ਇੱਥੋੋਂ ਤੋੱਕੈ ਕਕੈ ਉਸ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਵੀ ਜੋ 
ਆਮ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸੰਪਰਕੈ ਕਵੱਚ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਸੀਂ ਕੋੈਈ ਅਕਜਿਾ 
ਧੱਬੈਾ ਦੇਿਦੇ ਿੋ ਜੋ ਆਕੈਾਰ, ਰੰਗ ਜਾ ਂਬੈਣਤੋਰ ਕਵੱਚ ਬੈਦਲ ਕਰਿਾ ਿੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੋੁਿਾਡੇ 
ਸਰੀਰ 'ਤੋੇ ਕੋੈਈ ਨਵਾ ਂਧੱਬੈਾ, ਕਤੋਲ ਜਾ ਂਛਾਈ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਤੋਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕੈਟਰ ਨੰੂ ਕਮਲੋ। 
ਕਨਯਮਤੋ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰੋ ਅਤੋੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਕੈਸੇ ਮੈਂਬੈਰ 
ਜਾ ਂਦੋਸਤੋ ਨੰੂ ਿੋਪੜੀ, ਕਪੱਠ ਅਤੋੇ ਕੰੈਨਾ ਂਵਰਗੇ ਦੇਿਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕੈਲ ਕਿੱਕਸਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ 
ਕੈਰਨ ਲਈ ਕੈਿੋ। ਸਾਰੇ ਕੈੱਪੜੇ ਉਤੋਾਰੋ ਅਤੋੇ ਯਕੈੀਨੀ ਬੈਣਾਓ ਕਕੈ ਤੋੁਿਾਡੇ ਕੋੈਲ ਚੰਗੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਿੱਕਸਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕੈਰਨ ਲਈ ਕਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੋੁਸੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 
ਦੇਿ ਸਕੈਦੇ ਿੋ, ਇੱਕੈ ਪੂਰੇ ਕੈੱਦਨੁਮਾ ਲੰਬੈੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਤੋੇ ਿੱਥੋ ਕਵੱਚ ਫੜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੈਰੋ। 

ਇਨ੍ਹਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: 
• ਿੋਪੜੀ, ਗਰਦਨ ਅਤੋੇ ਕੰੈਨ 
• ਛਾਤੋੀ, ਕਪੱਠ ਅਤੋੇ ਪਾਸੇ 
• ਤੋੁਿਾਡੇ ਪੈਰਾ ਂਦੀਆ ਂਉਂਗਲਾ ਂਦੇ ਕਵਚਕੈਾਰ, ਨਿੁੰਆ ਂਦੇ ਿੇਠਾ,ਂ ਪੈਰਾ ਂਦੇ ਤੋਲੇ ਅਤੋੇ 

ਿੱਥੋਾ ਂਦੀਆ ਂਿਥੋੇਲੀਆ।ਂ 

ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣਾ
ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਨੰੂ ਰੋਕੈਣਾ ਆਸਾਨ ਿੈ ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਸੀਂ UV ਪੱਧਰ 3 ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ 
ਿੋਣ 'ਤੋੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਕੈਰਦੇ ਿੋ। ਕੈੁਈਨ਼ਿਲੈਂਡ ਕਵੱਚ, ਿਰ ਰੋ਼ਿ 
ਸੂਰਜ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਕਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਬੈਾਲਕੈ, ਬੈੱਚੇ ਅਤੋੇ ਕਕੈਸ਼ੋਰ ਖ਼ਾਸ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ 
UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੰਪਰਕੈ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਨੁਕੈਸਾਨਦੇਿ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਲਈ 
ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। 
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