Hit khoi
thuoc thu
dong

Ai cling biét hut thudc 14 c6 hai cho sirc khde. Hit khéi thubc thu ddng cling
nguy hiém déi véi nhirng ngudi khdng hat thube, dac biét la tré em.

Hit khoi thuoc thu dong
Khoi thudc thu ddng la khéi do ngudi hut thudc thé ra, cling
nhu khéi bay ra tir dau diéu thudc dang chay.

Tac hai tir hit khéi thuéc thu
dong

Khéng cé mirc d6 an toan khi tiép xtc véi khoi thudc thu déng.
HUt thudc xung quanh nhiing nguai khac khién ho tiép xuc véi
céc hda chat nguy hiém giéng nhu ngudi hut thude. Khoi thuse
l& chra hon 70 héa chat dugc biét la gay ung thu.

Ngudi khéng hut thudc tiép xtc véi khéi thube cang nhiéu

thi nguy co déi véi stric khde clia ho cang 16n. Khéi thudc anh
huédng dén nhiing ngudi tiép xdc gan véi ngudi hut thuéc va
nhig ngudi khac hit phai khéi bay qua clra 6, 16 théng hoi
diéu hoa khéng khi va dudi clra ra vao. Udc tinh c&r mudi ngudi
hut thudc chét vi cac bénh lién quan dén thudc 1 thi mot ngudi
khong hut thude cling sé chét.

Hoa chat tlr khoi thudc thu dong cé thé ton tai trén cac bé mat
trong nha trong nhiéu thang. Du lugng nay cé thé & trén rém
clra, san nha, do ndi that va do chai, cling nhu quan 4o, téc va
da clia ngudi hut thudce.

Khaoi thubc thu dong gy ung thu phéi va bénh tim mach vanh
& ngudiIdn. N6 cling 6 lién quan dén ung thu va va ung thu

xoang mii. N6 dac biét nguy hiém ddi véi tré so sinh va tré nho.

Tré em dé bi anh hudng bdi khéi thude 1& hon vi phdi va hé
théng mién dich cla ching van dang phét trién.
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Tré nhé (bao gom ca tré so sinh) va tré em tiép xtc véi khoi

thudc thu ddng cé nguy co méac nhiéu bénh bao gom:

* Undo

* Ulympho

 Bénh bach cau Lympho cép tinh

+ Ung thu phéi (sau nay trong cudc séng)

« Hoi Chimg Dot T O Tré So Sinh (SIDS)

+ Ho, thd kho kheé, hen suyén va céc van deé vé ho hap

+ Chuc nang phéi va stc khoe kém

+ Nhiém trung tai gay dau dén

* Viém phé quan, viém thanh khi phé quan, viém phdi va cac
bénh nhiém trung phéi hodc dudng ho hap khac

* Kich g mat va mii.

Cang cé nhiéu ngudi hit thudc & nha thi nguy co mac cac bénh

lién quan dén thudc 14 cang tang déi véi nhiing ngudi khong

hut thudc.

Bao vé nguwoi khac khaéi hit

thudc thu dong

+ Hay cé mdt ngdi nha khdng khai thudc dé bdo vé nhimng
ngudi khac khdi tac hai clia khéi thudc 13.

* Hay gilr cho xe clia quy vi khdng khéi thudc

¢ Tranh xa nhiing ngudi khac néu quy vi dang hut thuéc bén
ngoai

+ NO&i chuyén véi bac st clia quy vi vé viéc bd hit thubce. Day la
digu t6t nhat quy vi c6 thé lam cho strc khde clia minh va suc
khoe clia nhiing ngudi xung quanh

* Yéu cau ngudi khac hit thuéc bén ngoai. Cho khéch biét
rang nha clia quy vi cdm hut thudc.
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Nhirng Iam tuwéng phé bién vé khéi thudc thu déng

LAM TUONG:

Hut thuéc trong phong khdc sé khong gdy hai
cho bdt cwr ai.

Ngay ca khi quy vi déng clra, khéi van cé thé lan sang cac
khu vurc khac trong nha. Khéi thudc cé thé dinh vao do noi
that, san nha, do choi va cac do vat khac. Néu quy vi & trong
nha, khéng cé khodng cach an toan gitra nguai hit thudce va
nhirng ngudi khac.

LAM TUONG:

M@ cira sé c6 nghia la khéi thuéc thu déng sé
bay ra khéi nha.

Ngay ca khi quy vi hut thuéc bén canh clra s6 dang md, mot
s6 khoi sé lan sang cac khu vuc khéc trong nha.
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LAM TUONG:

Hut thudc khi khéng c6 ai & nha khéng thé gay
hai cho ho.

Khoi thudc thu ddng dong lai trong nha rat lau sau khi hit
xong mét diéu thuéc. O nhiém khdi thuéc cé thé & trong
nha hang tuan va tham chi hang thang sau khi ngimg hut
thudc.

LAM TUONG:

Hut thuéc ngay bén ngodi ctra sé bdo vé nhirng
nguoi khdc khoi khéi thuéc thu dong.

Khai van cé thé bay vao bén trong. Di chuyén it nhat bén
mét tir clra ra vao hodc clra s6 dang md dé khoi khong

bay vao nha. Béng clra ra vao va clra s6 dé€ ngan khéi thudc
bén ngoai.
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