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ਕੈੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਦੀਆ ਂਹਰ ਦ ੋਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕੈ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ 85 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਕੈਂਸਰ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ। ਛਾਤੀ, 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮੂੰਹ ਅਤ ੇਅੰਤੜੀਆ ਂਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਪ੍ਲਬਧ 
ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਵਵਕਵਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ,ਂ ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਇਸ ਦਾ 
ਛੇਤੀ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਜੰਨਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਨਤੀਜ ੇਓਨੇ ਹੀ 
ਚੰਗੇ ਅਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਚਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ   
ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿੈਂਸਰ ਨਾਲੋੋਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਿੁਈਨਜ਼ਲੋੈਂਡ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪ੍ਤਾ ਲੋਗਾਉਣਾ 
ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਿਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50-74 ਸਾਲ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਕਰਿਾਓ। 
ਬ੍੍ਰੈਸਟਸਕ੍ੀਨ ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ 50-74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਵਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਵਂਕ, 40-49 ਸਾਲ ਜਾ ਂ75 
ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਿੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਕਈੁਨਜ਼ਲੈਂਡ ਵਿਚੱ ਕਈ ਥਾਿਾ ਂ'ਤ ੇਪਸੇ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, 
ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਦਰੁਾਡੇ ਦ ੇਸਥਾਨਾ ਂਵਿਚੱ ਰਵਹਣ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਤਕੱ ਪਹੁਚੰਣ 
ਦ ੇਉਦਸੇ਼ ਨਾਲ ਬ੍ਣਾਏ ਗ੍ਏ ਿਾਹਨ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਪਇੋਟੰਮੈਂਟ ਲਈ ਬ੍੍ਰਸੈਟਸਕ੍ੀਨ ਨੰੂ 
13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜਾ ਂbreastscreen.qld.gov.au 'ਤ ੇਜਾਓ। 
ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਜਾਚਂ ਕਰਿਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗ੍ਰੂਕ ਹੋਣਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਆਮ ਵਦੱਖ ਅਤੇ ਅਵਹਸਾਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਬ੍ਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵਮਲੋ।    

ਸਰਿਾਈਕੈਲ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ 
ਸਰਵਾਈਿਲੋ ਿੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੋਿਥਾਮ ਿੀਤ ੇਜਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇੋ ਿੈਂਸਰਾ ਂਕਵੱਚੋਂ 
ਇੱਿ ਹੈ। 25-74 ਸਾਲੋ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਹਰ 5 ਸਾਲੋਾ ਂ
ਬਾਅਦ ਸਰਵਾਈਿਲੋ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
HPV ਵੈਿਸੀਨ ਲੋਈ ਹੋਵੇ। 
ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ (NCSP), ਸਰਿਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਟੈਸਟ ਮਨੁੱਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾ 
ਿਾਇਰਸ (HPV) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗ੍ੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 25 ਸਾਲ ਦ ੇਹ ੋ 
ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਆਖਰੀ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਦ ੋਸਾਲ ਹ ੋਗ੍ਏ ਹਨ ਤਾ ਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪਵਹਲੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹੋ। 

1 ਜੁਲਾਈ 2022 ਤੋਂ, NCSP ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ, ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਬ੍ੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਜਾ ਂਤਾ ਂਸਿ-ੈਸੰਗ੍੍ਰਵਹ (ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਦੀ ਵਨਗ੍ਰਾਨੀ 
ਹੇਠ ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਆਪ ਲੈਣ), ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ 
ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਕ੍ੀਨ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਵਿਕਲਪ ਹੋਿਗੇ੍ਾ।  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਿਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਕਰਿਾਉਣੀ ਹਾਲੇ ਬ੍ਕਾਇਆ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਬ੍ਾਰੇ 
ਅਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹੋ ਤਾ ਂਸਰਿਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਬ੍ਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗ੍ੱਲ ਕਰੋ। 
ਔਰਤਾ,ਂ ਜਾ ਂਬ੍ੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਿਾਲੇ ਵਜੰਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਿੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਖ਼ੂਨ ਿਵਹਣਾ, 
ਵਰਸਾਿ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿਰਗ੍ੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ 
ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨੰੂ ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ cancerscreening.gov.au/cervical 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ
13 15 56 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਅੰਤੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਸਰ
ਅੰਤੜੀਆ ਂਦਾ ਿੈਂਸਰ ਆਸਟ੍ਰੇਲੋੀਆ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਨਾਲੋ ਹੋਣ ਵਾਲੋੀਆ ਂਮੌਤਾ ਂਦਾ 
ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਆਮ ਿਾਰਨ ਹੈ। ਹਾਲੋਾਕਂਿ, ਜੇਿਰ ਜਲੋਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੋੱਗ ਜਾਦਂਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਲੋਗਭਗ 90 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਿੇਸਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੋੀ ਢੰਗ ਨਾਲੋ ਇਲੋਾਜ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਬ੍ੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ 50-74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਯੋਗ੍ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਗ੍ੁਪਤਤਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ 
ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੈਂਸਰ ਕੌਂਸਲ ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਵਿੱਚ ਫੇਕਲ ਓਕੱਲਟ ਬ੍ਲੱਡ 
ਟੈਸਟ (FOBT) ਨਾਲ ਅੰਤੜੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਲਈ ਜਾਚਂ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ 
ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬ੍ੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ  
1800 118 868 ਜਾ ਂcancerscreening.gov.au/bowel  
'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

http://cancerqld.org.au/lifestyle6
http://breastscreen.qld.gov.au
http://cancerscreening.gov.au/cervical
http://cancerscreening.gov.au/bowel


ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 
 ਮੁਿਤ ਰਹੋ  

ਧੁਪੱ੍ ਤੋਂ ਸਰੁਕੱਿਆ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ

ਸਰੀਰਿ ਤਰੌ 'ਤੇ 
ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ

ਕਸਹਤਮਦੰ 
ਖ਼ਰੁਾਿ ਿਾਓ

ਸ਼ਰਾਬ ਨੰੂ 
ਘਟਾਓ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ

ਿੈਂਸਰ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ 
 ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੋਓ

ਤਸੁੀਂ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਼ਿਲੈੀ ਵਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਰਾਹੀਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇਕੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦ ੇਜ਼ਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
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ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 13 11 20 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜਾ ਂcancerqld.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ
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