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ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋੋਂ ਼ਿ਼ੁਰ ੂਹ਼ੁਦੰੋਾ ਹ ੈਜਦੋੋਂ ਬਚੱਦੇੋਾਨੀ ਦੋ ੇਮੂਹੰ ਵਵਚਲੇ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਬਕੇਾਬ ੂਰਪੂ੍ ਵਵਚੱ ਵਧਣ 
ਲੱਗ ਜਾਦਂੋ ੇਹਨ। 
ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇਵੀ ਕਵਅਿਤੀ - ਔਰਤਾ,ਂ ਟਰਾਸਂਜੈੈਂਡਰ ਪਰੁਸ਼ ਅਤ ੇਅਤੰਰਕਲੰਗੀ ਲੋਿਾ ਂਨੰੂ ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਰਿੋਥਾਮ ਿੀਤ ੇਜੈਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਿੈਂਸਰਾ ਂਕਵਚੱੋਂ ਇਿੱ ਹ।ੈ 25-74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਹਰ 5 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟ ਿਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਤਸੁੀਂ HPV ਵਿੈਸੀਨ ਲਈ ਹਵੋ।ੇ ਜੈ ੇਤਹੁਾਡੀ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਿਰਵਾਉਣੀ ਹਾਲੇ ਬਿਾਇਆ ਹ ੈਜੈਾ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਅਕਨਸ਼ਕਚਤ ਹ ੋਜੈਾ ਂਤਹੁਾਡੇ ਕਵੱਚ ਿੋਈ 
ਜ਼ਖੋਮ ਦ ੇਿਾਰਿ ਹਨ ਤਾ ਂਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਿਰ।ੋ 

ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਰਕ 
ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਦ ੇਲਗਭਗ ਸਾਰ ੇਮਾਮਲੇ ਮਨੱੁਖੀ ਪਪੈੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) 
ਨਾਮਿ ਲਾਗ ਦ ੇਿਾਰਨ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। HPV ਇਿੱ ਆਮ ਕਿਸਮ ਦੀ ਲਾਗ ਹ ੈਜੈ ੋਸਰੀਰ 
ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਹਕੱਸਆ,ਂ ਕਜੈਵੇਂ ਕਿ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ, ਯਨੋੀ ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ 
ਿਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਥੱ ੇਹਰੋ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਜ਼ਖੋਮ ਕਾਰਕ ਵੀ ਮਜੌਦੂ ਹਨ:
• ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇਅਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ (ਪਕੈਸਵ) ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ - ਤਬੰਾਿ ੂਕਵਚਲੇ 

ਰਸਾਇਣ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾ ਸਿਦ ੇਹਨ, ਕਜੈਸ ਨਾਲ HPV 
ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਕਵਚ ਿੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧੱ ਜੈਾਦਂੀ ਹ।ੈ

• ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਗਰਭ ਕਨਰਧੋਿ (ਗਲੋੀ) ਖਾਣਾ - ਖਜੋੈ ਨੇ ਕਦਖਾਇਆ ਹ ੈਕਿ ਪਜੰੈ 
ਸਾਲ ਜੈਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਹ ਗਲੋੀ ਲੈਣ ਨਾਲ HPV ਵਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਕਵਚੱ 
ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਜ਼ਖੋਮ ਵਧ ਜੈਾਦਂਾ ਹ।ੈ 

• ਿਮਜ਼ਰੋ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ (ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ) 
ਹਣੋਾ - ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਸਰੀਰ ਨੰੂ HPV ਤੋਂ ਛੁਟਿਾਰਾ ਪਾਉਣ ਕਵਚੱ ਮਦੱਦ 
ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਮਜ਼ਰੋ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਰਵਾਈਿਲ 
ਿੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧੱ ਜੈਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਸਰਵਾਈਿਲ 
ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ। ਇਸ ਕਵਚੱ ਕਹਊਮਨ 
ਇਮਯਨੋੂਡਫੀਸ਼ੀਐਂਸੀ ਵਾਇਰਸ (HIV) ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤ ੇਉਹ ਔਰਤਾ ਂਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੈ ੋਅਕਜੈਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੈ ੋਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਰਧੋਿ (ਕਬਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ) ਸ਼ਿਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਲਛੱਣ
ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂਕਵਚੱ, ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਦ ੇਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿੋਈ ਲਛੱਣ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਹ ਜੈਾਣਨ ਦਾ ਇਿੋੱ-ਇਿੱ ਤਰੀਿਾ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟ 
ਿਰਵਾਉਣਾ ਹ ੈਕਿ ਿੀ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ ਕਵਚੱ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਹਨ, ਜੈ ੋਸਰਵਾਈਿਲ 
ਿੈਂਸਰ ਕਵੱਚ ਕਵਿਸਤ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ।
ਜ ੇਲਛੱਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਵਵਚੱ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ: 
• ਇਿੱ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਦਜੂੈੀ ਵਾਰ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇਕਵਚਿਾਰ, ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਆਉਣਾ ਰਿੁਣ (ਮੀਨੋਪਜ਼ੌ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੈਾ ਂਸਰੀਰਿ ਸਬੰਧੰ ਬਣਾਉਂਦ ੇਸਮੇਂ  
ਜੈਾ ਂਬਾਅਦ ਕਵਚੱ ਯਨੋੀ ਕਵਚੱੋਂ ਖ਼ਨੂ ਕਨਿਲਣਾ।

• ਪਡੂੇ ਕਵਚੱ ਦਰਦ
• ਸਰੀਰਿ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਉਂਦ ੇਸਮੇਂ ਦਰਦ
• ਯਨੋੀ ਕਵੱਚੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਕਰਸਾਵ (ਕਡਸਚਾਰਜੈ)
• ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਜੈਾ ਂਮਾਹਵਾਰੀ ਜੋੈ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤਿੱ ਚਲੱਦੀ ਹੈ।

ਹਾਲਾਕਂਿ ਇਹ ਲਛੱਣ ਹਰੋ ਸਕਥਤੀਆ ਂਿਾਰਨ ਵੀ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਸਰਵਾਈਿਲ 
ਿੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦੇ ਖਦਸ਼ ੇਨੰੂ ਰਦੱ ਿਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੈ। ਜੈ ੇਤਸੁੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕਚੰਤਤ ਹ ੋਜੈਾ ਂਲਛੱਣ ਜੈਾਰੀ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਜੈਨਰਲ ਪ੍ਰਿੈਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੈੀਪੀ) ਨੰੂ 
ਕਮਲੋ। ਇਹ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ ਵਾਲੇ ਹਰ ਕਵਅਿਤੀ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੈ, ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਕਵਰਧੋ-ਕਲੰਗੀ, ਲੈਸਬੀਅਨ, ਗਅੇ, ਦਕੋਲੰਗੀ (ਬਾਇਸੈਿਸਅੂਲ), ਟ੍ਰਾਸਂਜੈੈਂਡਰ 
ਜੈਾ ਂਅਤੰਰਕਲੰਗੀ (ਇਟੰਰਸਿੈਸ) ਹਨ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ 
ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟਾ ਂਨਾਲ ਅਪੱ-ਟ-ੂਡੇਟ ਹੋ।

ਰਾਸ਼ਟਰਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ  
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟ ਮਨੁਖੱੀ ਪਪੈੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਦੀ 
ਮਜੂੌੈਦਗੀ ਦੀ ਜੈਾਚਂ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਕਸਹਤਮਦੰ ਕਵਅਿਤੀਆ ਂ
ਕਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਅਤ ੇਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਿੈਂਸਰਾ ਂਨੰੂ ਲਭੱਣਾ ਹ।ੈ ਕਜੰੈਨਾ ਪਕਹਲਾ ਂਿੈਂਸਰ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗੱ ਜੈਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਨਤੀਜੇੈ ਓਨੇ ਹੀ ਚਗੰ ੇਅਤ ੇਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਬਚਾਅ ਹੁਦੰਾ ਹੈ।

ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆਈ ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਬਦਲ 
ਕਗਆ ਹ।ੈ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ,ਂ ਅਤ ੇ25 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦੇ ਮੂਹੰ 
ਵਾਲੇ ਹਰਿੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟਸੈਟ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਦੱਾ 
ਕਦੱਤਾ ਜੈਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਟਸੈਟ ਹਰ ਪਜੰੈ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਿੀਤਾ ਜੈਾਦਂਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਟਸੈਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦੇ ਮੂਹੰ ਦੀ ਕਸਹਤ ਦੀ ਜੈਾਚਂ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ 
ਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਪੈ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਵਾਗਂ ਹੀ ਕਦਖੱਦਾ ਅਤੇ ਮਕਹਸਸੂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਮਨੁਖੱੀ ਪਪੈੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV ਵਜੈੋਂ ਜੈਾਕਣਆ ਜੈਾਦਂਾ ਹੈ) ਲਈ ਜੈਾਚਂ 
ਿਰਦਾ ਹ।ੈ
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ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਹਲਾ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੈਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 25 
ਸਾਲਾ ਂਦ ੇਹ ੋਜੈਾਦਂ ੇਹ ੋਜੈਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਆਖਰੀ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੈੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੈ ੇਆਮ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਪੰਜੈ 
ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਹੀ ਇਹ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ ।

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ HPV ਟੀਿਾਿਰਨ ਿਰਵਾ ਕਲਆ ਹ,ੈ ਕਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਨਯਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। HPV 
ਵਿੈਸੀਨ ਅਤੇ ਕਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਿਰਵਾਉਣ 
ਸਰਵਾਈਿਲ ਿੈਂਸਰ ਦ ੇਕਵਰੁੱਧ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਕਖਆ ਹੈ। ਜੈੇਿਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਰਕਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਬੁੱਿ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ।

ਸਵੈ-ਸੰਗ੍੍ਰਵਹ (ਟੈਸਟ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਲੈਣਾ)
ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਕਹੱਸ ੇਵਜੈੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਟੈਸਟ 
ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਲੈਣ ਦਾ ਕਵਿਲਪ ਹੈ। ਸਵ-ੈਸੰਗ੍ਰਕਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ 
ਹ ੈਜੈਦੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਲਈ ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ 
ਆਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਇੱਿ ਲੰਬ ੇਰੂ ੰਦ ੇਫੰਬ ੇਨਾਲ ਕਲਆ ਜੈਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਹੈਲਥਿੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਿੀਤਾ ਜੈਾਦਂਾ ਹ ੈਜੈ ੋਸਰਵਾਈਿਲ 
ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਿਰਨ ਵੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਮੂਨਾ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਿੇ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾ ਂਕਦੱਤੀਆ ਂਜੈਾਣਗੀਆ ਂਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਮੂਨਾ 
ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਕਨੱਜੈੀ ਜੈਗ੍ਹਾ ਦੀ ਕਦੱਤ ੇਜੈਾਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ 
ਜੈਾਵਗੇੀ। 

ਸਵ-ੈਸੰਗ੍ਰਕਹ ਇੱਿ ਕਵਿਲਪ ਹ ੈਜੈ ੋਵਰਤਮਾਨ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹ ੈਕਜੈੰਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਿਦ ੇਵੀ NCSP ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਕਲਆ ਹ ੈਅਤੇ 
ਕਜੈੰਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਮਰ 30 ਸਾਲ ਜੈਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ;ੈ ਜੈਾ ਂਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ 
ਿਰਵਾਉਣ ਕਵੱਚ ਦ ੋਸਾਲ ਜੈਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਪੱਛੇ ਹਨ ਅਤ ੇ30 ਸਾਲ 
ਜੈਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਹਨ।

1 ਜੈੁਲਾਈ 2022 ਤੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (NCSP) 
ਦ ੇਤਕਹਤ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮੂੰਹ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਿੋਲ ਸਵ-ੈ
ਸੰਗ੍ਰਕਹ ਜੈਾ ਂਿਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਠੇ ਿੀਤ ੇਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ 
ਜੈਾਚਂ ਿਰਨ ਦਾ ਕਵਿਲਪ ਹੋਵਗੇਾ। ਦੋਵੇਂ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਕਵਿਲਪਾ ਂਤੱਿ ਅਜੈ ੇਵੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਿੀਤੀ ਜੈਾ ਸਿੇਗੀ। 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ੍ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
• ਿੈਂਸਰ ਿੌਂਸਲ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਵਬੈਪੇਜੈ  

www.cancer.org.au/cervicalscreening  
'ਤ ੇਜੈਾਓ ਜੈਾ ਂ13 11 20 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਿਰੋ।

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਈਿਲ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  
www.health.gov.au/initiatives-and-programs/
national-cervical-screening-program 'ਤੇ ਜੈਾਓ ਜੈਾ ਂ
13 15 56 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਿਰੋ।
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